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छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हररयाणा र िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, ररचार भी

हाय गम््ी! छग समेत कई राज्यो् मे् तीन
माह कहर ढाएगी, 20 ददन चलेगी लू

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

मौिम टवभाग िे िोमवार रो रहा टर
भारत मे् अप््ैल िे जूि तर री अवटध रे
दौराि अत्यटधर गम््ी पड्ेगी और इिरा
मध्य एवं पट््िमी प््ायद््ीपीय भागो् पर
िबिे बुरा प््भाव पड्िे रा अिुमाि है।
आईएमडी रे महाटिदेशर िे रहा टर
गुजरात, मध्य महाराष््््, उत््री रि्ाििर,
राजट्थाि, मध्य प््देश, ओटडशा, उत््री
छत््ीिगढ़् और आंध्् प््देश म्े गम््ी रा
िबिे बुरा अिर पड् िरता है। उन्हो्िे
रहा टर अप््ैल मे् देश रे ज्यादातर टहट्िो्
मे् अटधरतम तापमाि िामान्य िे अटधर
रहिे तथा मध्य दट््कण भारत मे् इिरी
ज्यादा िंभाविा है। 

भारत मौिम टवज््ाि टवभाग रा यह
अिुमाि ऐिे िमय आया है जब देश िात
चरणो् मे् होिे वाले आम चुिाव री तैयारी
रर रहा है। आईएमडी रे महाटिदेशर
मृत्युंजय महापाि्् िे रहा टर अप््ैल-जूि
री अवटध रे दौराि देश रे अटधरतर
टहट्िो् मे् अटधरतम तापमाि िामान्य िे
अटधर रहिे तथा मध्य और पट््िमी
प््ायद््ीपीय भारत मे् इिरा िबिे बुरा अिर
पड्िे रा अिुमाि है। उन्हो्िे रहा टर
पट््िमी टहमालय क््ेि््,   :शेष पेज 7 पर

मौसम विभाग ने जारी विया पूि्ाानुमान, हालात रहे्गे विंताजनि, सति्कता जर्री

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीिगढ़् मे् 1 अप््ैल िे शराब री िई रीमते् लागू होिे रे
िाथ ही िररार रे आबरारी टवभाग िे अब अंग््ेजी शराब
री िई रीमते् जारी रर दी है्। िाि बात ये है टर शराब
रे रई ब््ांड बड्े टदलचट्प िाम वाले है्। इिमे्
रायफल, टपट्िल, शायरी िे लेरर रारटगल और
पे्िॉगि भी शाटमल है। महंगी शराब पीिे रे
शौरीिो् रो जॉिी वारर ब्लू लेबल ब्लै्डेड ट्रॉच
टवहट्री री 750 एमल री बोतल 24 हजार 550 र्पए
मे् टमलेगी। अलग-अलग रंपटियो् री बोतल, अि््ी और
पाव री िई रीमते् भी िामिे आ गई है्।

रायफल, पिस्टल, शायरी के नाम से भी बोतले्, सबसे महंगी जॉनीवाकर 24500 की

खबर संके््प
माच्ि मे् जीएसटी संग््ह
1.78 लाख करोड्
नई दिल्ली। टवत्् मंि््ालय िे
िोमवार रो रहा टर घरेलू टबक््ी
बढ़्िे िे माच्ि रे महीिे मे् जीएििी
िंग््ह 11.5 प््टतशत बढ़्रर 1.78
लाि ररोड् र्पए हो गया। टवत््
वष्ि (अप््ैल 2023-माच्ि 2024) मे्
रुल जीएििी िंग््ह 20.18 लाि
ररोड् र्पये रहा। जो एर िाल
पहले री तुलिा मे् 11.7 प््टतशत
अटधर है। 11.5 प््टतशत री वृट््ि
रे िाथ 1.78 लाि ररोड् र्पए रे
दूिरे उच््तम स््र पर रहा।

घोषणा पि्् पर मंथन
के्द्् मे् रहा ‘तवकतसि

भारि’ का एजे्डा

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

भारतीय जिता पाि््ी री िोमवार
रो चुिाव घोषणापि्् िटमटत री
पहली बैठर हुई टजिरे रे्द्् मे्
िररार रे ‘टवरटित भारत’ रा
एजे्डा और उिरी र्परेिा रही।
आगामी लोरिभा चुिाव मे् पाि््ी

रे प््मुि वादो्
पर चच्ाि ररिे
रे टलए आठ
रे्द््ीय मंट् ्ियो्
और तीि
मुख्यमंट््ियो् िे

पाि््ी रे अन्य िेताओ् रे िाथ
बैठर री। बैठर री अध्यक््ता
रक््ा मंि््ी और भाजपा रे पूव्ि
अध्यक्् राजिाथ टिंह िे री।
बैठर मे् मुख्यमंि््ी टवष्णुदेव िाय
िमेत चार राज्यो् रे िीएम मौजूद
रहे। बैठर रे   :शेष पेज 7 पर

पहले चरण के
मतदान से पहले
घोषणा पत््
सूत््ो ्के मुतानबक, 19
अप््ैल को पहले
चरण के मतदाि से
पहले पाट््ी अपिा
घोरणा पत्् जारी
कर सकती है। कई
दशको ्मे ्यह पहली
बार है नक भाजपा
के कुछ प््मुख
वैचानरक वादो ्का
अपिे चुिावी
घोरणापत्् मे ्उलल्ेख
िही ्होगा।
प््धािमंत््ी िरेद्््
मोदी के िेतृतव् वाली
सरकार द््ारा अपिे
दूसरे काय्ाकाल मे्
अिुचछ्ेद 370 को
निरस्् करिे और
राम मंनदर के
निमा्ाण के साथ दो
प््मुख वैचानरक वादे
पूरे नकए जा चुके
है।् कुछ राजय्ो ्मे्
भाजपा की सरकारे्
समाि िागनरक
संनहता को लागू
करिे के नलए भी
काम कर रही है।्

3.75 लाख से अरिक सुझार 
केद्््ीय मंत््ी पीयरू गोयल ि ेकहा नक पाट््ी को अपिी नमसड्
कॉल सवेा क ेमाधय्म स े3.75 लाख स ेअनधक सझुाव नमल ेहै।्
उनह्ोिे् कहा, प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी क ेऐप (िमो) पर लगभग
1.70 लाख सझुाव नमल ेहै।् उनह्ोि् ेकहा, बैठक मे ्2047 तक
नवकनसत भारत के खाके पर चचा्ा की गई। हमारे घोरणापत्् मे्
लोगो ्की उतस्ाहपणू्ा भागीदारी  प््धािमंत््ी मे ्उिके भरोस ेऔर
उिस ेउिकी अपेक््ाओ ्को दशा्ाती है। 

n राजनाथ की
अध़यक़़ता मे़
बैठक सीएम
पिष़णुदेि भी
हुए शापमल

देश का तीसरा मामला, युवक के
शरीर पर 26 साल से दो जननांग

कैंसर के दौरान
ससमंस में हुआ
सफल इलाज

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

दो जििांग वाले युवर रे रै्िर रा
इलाज ररिे मे् टिम्ि रे डाक्िरो् िे
िफलता हाटिल री है। युवर रे
पेि रे अंदर री ओर फीमेल पाि्ि भी
मौजूद था। टिजी अट्पताल मे्
इलाज ररारर थर चुरे युवर िे 8
माह पहले ही टिम्ि रे डाक्िरो् िे
िंपर्क टरया। इलाज रे दौराि
डाक्िरो् रो युवर रे शरीर मे् दो
जििांग होिे रा पता चला, टजिमे्
फीमेल पाि्ि मे् रै्िर रे लक््ण भी
टदिाई टदए। रीमो थैरेपी री मदद िे
रै्िर रा इलाज रर टदया गया है,
लेटरि युवर रे शरीर मे् दो जििांग
अब भी मौजूद   :शेष पेज 7 पर

नागर विमानन सुरकंंा बंयूरो ने जारी की नई गाइडलाइन

उडंान में हुई देर तो विमान से अब बाहर वनकल सकेंगे यातंंी
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

टवमािि िुरक््ा टिगरािी िंट्था
बीिीएएि िे िए टदशाटिद््ेश जारी टरए
है्, टजिमे् टवमाि मे् िवार होिे रे बाद
उड्ाि री रवािगी मे् लंबा टवलंब होिे
पर याट््ियो् रो हवाई अड््े रे प््ट्थाि द््ार
रे जटरये बाहर टिरलिे री अिुमटत दी
गई है। िागर टवमािि िुरक््ा ब्यूरो
(बीिीएएि) रा िवीितम टिद््ेश हवाई
अड््ो् पर बढ़्ती भीड् और उड्ाि मे् देरी
रे बढ़्ते मामलो् री पृष््भूटम मे् आया है।
रई बार याि््ी टवमाि मे् िवार होिे रे
बाद भी लंबे िमय तर फंि जाते है्।
बीिीएएि रे      :शेष पेज 7 पर

पूव्ट आईएएस रुरेजा पर नही्
होगी दंडात्मक कार्टवाई

शराब घोराला मामले मे् हाईकोर्ट से राहत

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

छत््ीिगढ़ हाईरोि्ि ि ेपवू्ि आईएएि
अटिल ििुजेा और उिरे बिे े यश
ििुजेा रो बडी राहत दी ह।ै अदालत
ि े दोिो ् र े टिलाफ शराब घोिाला
मामल ेमे ्एिीबी-ईओडबल् ूरो रोई
भी दडंातम्र रार्िवाई िही् ररि ेरहा
ह।ै ज््ात हो टर दोिो् रे टिलाफ
जाचं एजेि्ी ि ेशराब घोिाला मामले
मे ्एफआईआर दज्ि री ह।ै

िोमवार रो िुिेजा री याटचरा
पर जस्टिि एि रे चन्द््वंशी री
एरल बे्च मे्    :शेष पेज 7 पर

हराई अड््ो् पर स्माट्ि सुरक््ा लेन 
बीसीएएस के महानिदेशक जुसल्फकार िे कहा नक
हवाई अड््ो ्पर भीड ्‘अवांछिीय’ है और बीसीएएस िे
इस मुद््े से निपटिे के नलए अभीष्् मािक और साधि
नवकनसत नकए है।् इस क््म मे ्हवाई अड््ो ्पर सम्ाट्ा
सुरक््ा लेि भी सथ्ानपत की जाएगी। देश मे ्घरेलू हवाई
यातायात तेजी से बढ ्रहा है और हर नदि लगभग 3,500
उडा्िे ्संचानलत की जाती है।् बढत्े हवाई यातायात के
बीच हवाई अड््ो ्पर भीड ्से निपटिे के नलए बीसीएएस
और अनय् अनधकानरयो ्िे कई कदम उठाए है।्

यार््तयो् को होती थी रदक््त
िागर नवमािि सुरक््ा बय्ूरो का
निद््ेश हवाईअड््ो ्पर बढत्ी भीड्
और उडा्ि मे ्देरी के बढत्े मामलो्
को देखते हुए आया है। कई बार
यात््ी नवमाि मे ्सवार होिे के बाद
भी लंबे समय तक फंस जाते है।्
हालांनक, िए नियम के बाद अब
उडा्ि मे ्लंबी देरी होिे और अनय्
आपात सस्थनत के मामले मे ्यान््तयो्
को संबंनधत हवाई अड््े के प््सथ्ाि
द््ार से बाहर निकलिे की अिुमनत
दी जाएगी। यान््तयो ्को नवमाि से
उतारिे का निण्ाय संबंनधत
एयरलाइंस और सुरक््ा एजेन्सयो्
द््ारा नलया जाएगा।

िागर नवमािि सुरक््ा बय्ूरो (बीसीएएस) के महानिदेशक
जुसल्फकार हसि िे कहा नक िए नदशानिद््ेश 30 माच्ा को

एयरलाइि कंपनियो ्और हवाई अड््ा संचालको ्को जारी नकए गए थे और अब ये लागू हो चुके
है।् उनह्ोि्े कहा नक ये नदशानिद््ेश यान््तयो ्का कम उतप्ीडि् सुनिन््ित करिे मे ्मदद करेग्े और
उनह्े ्नवमाि मे ्सवार होिे के बाद लंबे समय तक बैठे िही ्रहिा पड्ेगा।

कब से है लागू

इन राज्यो् मे्
मौसम का अलट्ि
कन्ािटक
अप््ैल, मई मे ्सामानय् से
जय्ादा तापमाि रहेगा।
सव्ासथ्य् मंत््ी िे जरर्ी
सव्ासथ्य् सुनवधाएं दुरस्््
रखिे के निद््ेश नदए।

केरल 
आपदा प््बंधि प््ानधकरण
िे 30 माच्ा तक 11 नजलो ्
मे ्सामानय् से अनधक
तापमाि का यलो अलट्ा
जारी नकया है।

तरमलनाडु 
मैदािी इलाको ्मे ्तापमाि
37 नडग््ी से 39 नडग््ी के
बीच रहिे का अिुमाि।

राजस्थान 
दन््कण-पन््िमी और 
दन््कण पूव््ी राजसथ्ाि 
के कुछ नहसस्ो ्मे ्सामानय्
से तीि नडग््ी अनधक 
रहिे का अिुमाि।

अगले तीन महीने भीषण गम््ी के है्।
आईएमडी ने सोमवार को अप््ैल से जून

तक छत््ीसगढ् समेत देश के कई राज्यो् मे् भीषण
गम््ी के साथ लू चलने का अनुमान जताया है। चार
से आठ ददन के बजाय इस बार 10 से 20 ददनो् तक
हीटवेव का भी अलट्ट जारी दकया है। मौसम दवभाग ने
यह भी कहा दक सभी को गम््ी से बचाव के दलए
एहदतयाती कदम उठाने की आवश्यकता है।

मौसम नवभाग के अिुसार,  गुजरात,
महाराष््््, उत््री किा्ाटक, ओनडशा,

पन््िमी मधय् प््देश और आंध्् प््देश मे्
अप््ैल मे ्लू का सबसे बुरा असर होिे
का अिुमाि है। आईएमडी िे यह भी
कहा नक मधय् प््देश को छोडक्र गेहूं
उतप्ादक राजय्ो ्मे ्सात अप््ैल तक लू

की कोई चेताविी िही ्है। भारत मे्
लोकसभा चुिाव 19 अप््ैल से एक जूि

के बीच सात चरणो ्मे ्होगा।

कई तहस्सो् म्े होगी भीषण गम््ी
बढ् जाएंगे लू राले रदन
मौसम नवभाग के अिुसार, अप््ैल 

मे ्मधय् भारत के कई इलाको ्और
उत््री मैदािी इलाको ्तथा दन््कण 

भारत के आसपास के क््ेत््ो ्मे ्सामानय्
से अनधक लू वाले नदि रहिे की
संभाविा है। इसिे कहा नक मधय्
भारत और उत््री मैदािी इलाको ्

तथा दन््कण भारत मे ्अप््ैल मे्सामानय्
लू नदवसो ्के नवपरीत अनधक नदि तक

लू चलिे का अिुमाि है। 

गरीबो् पर पड्ेगा ज्यादा असर
मौसम नवभाग िे कहा नक देश मे ्पडि्े
वाली भीरण गम््ी का सबसे जय्ादा कहर
गरीबो ्पर पड्ेगा। गम््ी की लहर के
दौराि अनधक समय तक अतय्नधक
तापमाि के कारण कई सव्ासथ्य् खतरे
हो सकते है,् नवशेरकर बुजुग््ो,् बच््ो्
और पहले से बीमार लोगो ्को।
आईएमडी िे कहा नक इस गम््ी से
निपटिे के नलए प््शासि को सन््कय
होकर कदम उठािे होग्े। 

मध्य, पत््िमी
भागो् पर सबसे
बुरे प््भाव की
आशंका

चार के बजाय
दस से 20 तदन
िक लू चलने
का अनुमान

नो कोरेरसर एक्शन का ऑड्िर 
गौरतलब है नक अनिल टुटेजा को
सुप््ीम कोट्ा से आबकारी के मामले
और िोएडा एफआईआर मामले मे ्िो
कोरेनसव एकश्ि का ऑड्ार पूव्ा मे ्नमल
चुका है। इसका मतलब अभी उि पर
कोई कार्ावाई िही ्की जा सकती है।

3500 करोड् र्पए को लेकर
अभी नही् होगी कोई कार्टवाई

सुप््ीम कोर्ट ने दी राहत

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

आयरर टवभाग िे िोमवार रो
उच््तम न्यायालय मे् रहा टर वह
ररीब 3,500 ररोड् र्पए रे रर
मांग िोटिि रे िंबंध मे् लोरिभा
चुिावो् रे मद््ेिजर रांग््ेि रे
टिलाफ रोई दंडात्मर रार्िवाई
िही् ररेगा। न्यायमूट्ति बी वी
िागरत्िा और न्यायमूट्ति ऑगस्टिि
जॉज्ि मिीह री पीठ िे आयरर
टवभाग रा प््टतटिटधत्व रर रहे
िॉटलटििर जिरल तुषार मेहता रा
यह बयाि दज्ि   :शेष पेज 7 पर

कुल 3,567 करोड् की रडमांड
कांग््ेस िे रनववार को कहा था नक उसे
आयकर नवभाग से एक बार नफर िया
िोनटस नमला, नजसके जनरये आकलि
वर्ा 2014-15 से 2016-17 तक के नलए
1,745 करोड ्रप्ए के कर की मांग की
गई है। आयकर नवभाग द््ारा कांग््ेस
से अब तक कुल 3,567 करोड ्रप्ये
के कर की मांग की जा चुकी है।

ररपोट्ि के बाद डॉक्टर हो गए हैरान
शुरआ्ती जांच के बाद युवक के कैस्र पीनड्त होिे की आशंका हुई।
नलहाजा, उसका सीटी सक्ेि और एमआरआई कराई गई, वही्
बायोपस्ी जांच के नलए भेजा गया। नजसमे ्उसके मनहला जििांग, यूट््स्ा
जािकारी नमली। इस तरह के मामले को मेनडकल भारा मे ्डीएसडी
यािी नडसऑड्ार ऑफ सेकस्ुअल डेवलेपमेट् कहा जाता है। वही ्उसमे्
एक दुल्ाभ प््कार का कैस्र भी पाया गया है। 

रेयर केस मे् बन जाते
है् एक जैसे हाम््ोन
डॉ. चंद््हास ध््ुव िे बताया नक
इंटरसेकस् को मेनडकल भारा मे्
डीएसडी यािी नडसऑड्ार
ऑफ सेकस्ुअल डेवलेपमेट्
कहा जाता है। जब कोई
लडक्ा होता है तो उसमे्
एकस्वाई और लडक्ी मे ्एकस्
एकस् क््ोमोजोम होते है।् एकस्
वाई टेसस्टकलस् बिाते है ्जो
पुरर्ो ्मे ्प््जिि अंगो ्को
बिाते है।् इससे पुरर्ो ्की
प््जिि क््मता बिती है,
इसनलए कहा जाता है नक
अगर   :शेष पेज 7 पर

रसम्स के कै्सर से्टर मे् की गई सफल सज्िरी

आरद कैलाश, ओम पर्ित के रलए हेलीकॉप्टर

पिथौरागढ़। उत््राखंड के पिथौरागढ् पिले मे् स्थथत प््पिद्् धाप्मिक िर्िटक थ्थलो् आपि कैलाश तथा ओमिर्ित के पलए
िोमरार को हेलीकॉप्टर िेरा शुर् हो गई। अपधकापररो् ने रहां बतारा पक इि हेलीकॉप्टर िेरा की शुर्आत
पिथौरागढ् के िंरुक्त मपिथ्ट््ेट आशीष पमश््ा ने नैनी िै्णी हराई अडडे िे की।  उन्हो्ने बतारा पक उत््राखंड िरकार
की हेली िश्िन रोिना के तहत एमआई-17 हेलीकॉप्टर श््द््ालुओ् को हराई अडडे िे व्राि घाटी क््ेत्् मे् आपि
कैलाश और ओम िर्ित तक ले िाएगा। चोपटरो् के उिर कुछ िेर चक््र लगाने के बाि रािि हराई अड््े िहुंचाएगा। 

घंटे का होगा
एक त््िप02
हजार प््ति
व्यक्ति40 
यात््ियो् ने
की याि््ा16 

ये है शराब की नई दरे्
(मात््ा 750 एमएल)
जॉिीवाकर नवहसक्ी 24550
द नसंगलटोि नसंगल मालट् 15060
सक्ॉच नवहसक्ी 
जॉिीवाकर गोलड् 7260
माया नपसट्ोला 1730
जैसलमेर क््ाफट् इंनडयि 4020
बल्ैक डॉग न््टपल गोलड् 2840

एमप्ायर मालट् नवहसक्ी 680
एनरसट्््ोकेट 680
पाट््ी सप्ेशल 680
ऑनफसस्ा चव्ाइस बल्ू 860
बैगपाइपर डीलकस् 840
बल्ूमूि वोदका 840
8 पीएम 800
मैकड्ोिालड् 840
रायल वह्ील 1000

वाइट नमसचीफ वोदका 960
ओलड्मंक रम 1000
8 पीएम प््ीनमयम बल्ैक 1040
रायल चैलेज् 1040
ओक सस्मथ नवहसक्ी 1160
नसमरि ऑफ वोदका 1200
रायल प््ाइड 1360

नसगि्ेचर प््ीनमयम 1360
बुला रेड वाइि 1620
वैट 69 2000
बीयर 650 एमएल 220
बीयर कैि 500 एमल 160-170
बडवाइजर नकंग  250
नकंगनफशर 250

छत््ीसगढ ्मे ्राजय् सरकार िे इस िए
नवत््ीय वर्ा से अधोसंरचिा नवकास शुलक्

लागू नकया है। अंग््ेजी शराब की 750
एमएल की बोतल पर 120 रप्ए, अद््ी पर

80 और पाव पर 40 रप्ए तक शुलक्
लगेगा। जािकारो ्का कहिा है नक यह

शुलक् लागू होिे के बाद कीमतो ्मे ्मामूली
वृन््द हुई है। यािी पीिे के शौकीिो ्की जेब
पर थोडा् असर पड्ेगा। यही िही,् राजय् मे्

कई प््मुख शराब निमा्ाता कंपनियो ्के
लोकन््पय ब््ांड उपलबध् है।्

40 से लेकर 120 र्पए टैक्स
छत््ीसगढ ्मे ्देश की प््मुख शराब
निमा्ाता कंपनियो ्की सैकडो् ्ब््ांड की
शराब उपलबध् होगी। शराब के कई
ब््ांड के िाम नदलचसप् है।् इिमे्
रायफल, नपसट्ल, शायरी, फोरलैड्,
वि शॉट, रेड नपयािो, जमम्ू,
नसंडीकेट, सोलज्र, एडवेच्र,
कारनगल, बल्ू रनशयि, नबगबुल,
नडपल्ोमैट, िो नलनमट, मोजा, चाल््ी,
लंदि नरजव्ा, पेट्ागि, बुलफ् सट्््ॉग
जैसे िाम शानमल है।्

अजीबोगरीब नाम की शराब

खास खबर

मुंबई
125/9

राजसंथान
127/4

6 विकेट जीती राॅयलंस

आज का मैच

समय : शाम 7.30 बजे 

3 विकेट : टंेंंट बोलंट
पंलेयर ऑफ द मैच

लखनऊबंेगलोर

कॉमर्शियल गैस रसले्डर
32 र्पए तक सस््ा
नई दिल्ली। ऑयल मार््ेटिंग
रंपटियो् िे 19 टरलो वाले
रॉमट्शियल टिले्डर रे दाम 32
र्पए तर घि गए है्। टदल्ली मे्
दाम अब 30.50 र्पए घिरर
1764.50 र्पए हो गए है्। पहले ये
1795 र्पए मे् टमल रहा था।
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खबर संकंंेप

कांगंंेस ने नकया महालकंंंमी नारी नयंाय
गारंटी का पंजीयन फामंण नवतनरत
रायपरु। कांग््ेस ने अपने घोषणापत््
मे ्पांच गारंटी दी है। मतहलाओ ्के
तलए महालक्््मी नारी नय्ाय गारंटी
की घोषणा की है। रायपुर लोकसभा
प््तय्ाशी तिकास उपाधय्ाय ने रायपुर
शहर के अंिग्शि आने िाले चारो्
तिधानसभा मे ्महालक्््मी नारी नय्ाय
गारंटी का पंजीयन फॉम्श भरने की
शुरआ्ि की िी। फॉम्श भरने को
लेकर मतहलाओ ्मे ्काफी उतस्ुकिा
है, तजसे देखिे हुए सोमिार को
रायपुर शहर के सभी 70 िाड््ो ्मे्
अतधक मात््ा मे ्इस पंजीयन फॉम्श
को तिितरि तकया गया।
पाष्शद, बल्ॉक अधय्क््, छाया पाष्शद,
िाड्श अधय्क्् सतहि थि्ानीय
नेिाओ ्को फॉम्श भरिाने की
जिाबदारी दी गई है। संगठन के
माधय्म से िाड््ो ्मे ्जगह-जगह पर
फाम्श भरिाए जा रहे है।् रायपुर
लोकसभा प््तय्ाशी तिकास
उपाधय्ाय ने कहा, देश मे ्बढ़ि्ी हुई
महंगाई से मतहलाएं काफी परेशान
है।् उनकी समथय्ा को धय्ान मे्
रखिे हुए कांग््ेस पाट््ी ने महालक्््मी
नारी नय्ाय गारंटी की घोषणा की है।
योजना के िहि कांग््ेस की सरकार
बनिे ही गरीब मतहलाओ ्को 8333
प््तिमाह तदया जाएगा।
नकसंल पंंभानवत 167 केदंंंो ंमें
हेलीकापटंर से पंहुचेगंे मतदान दल

रायपरु। लोकसभा चुनाि मे ्प््देश
के साि तजलो ्के 167 मिदान केद्््ो्
मे ्मिदन दलो ्को हेलीकापट्र से
पहुंचाने की िैयारी है। इन दलो ्मे्
एक हजार से अतधक मिदान कम््ी
भी शातमल होग्े। छत््ीसगढ़ ्मे्
मुखय् तनिा्शचन पदातधकारी
काया्शलय ने भारि तनिा्शचन आयोग
के माग्शदश्शन मे ्मिदान कराने की
िैयातरयो ्को अंतिम रप् तदया है।
इन तजलो ्मे ्हेलीकापट्र का होगा
उपयोग-छत््ीसगढ़ ्के नकस्ल
प््भातिि तजलो ्मे ्जहां हेलीकापट्र
से मिदान दलो ्को भेजने की
िैयारी है, उनमे ्नारायणपुर, कांकेर,
सुकमा, बीजापुर, दंिेिािा्,
गतरयाबंद, और कोड्ागां�ि शातमल
है।् इन तजलो ्मे ्कुल मिदान केद्््ो्
की संखय्ा 2 हजार 787 है। इनमे ्से
167 मिदान केद्््ो ्मे ्मिदान दल
हेलीकापट्र से रिाना होग्े। 
नरसेपशंन सेरेमनी मे ंसटेंज
से 90 हजार के गहने पार
रायपरु। राजधानी मे ्एक
तरसेपश्न समारोह के दौरान 90
हजार के गहने चोरी हो गए। घटना
िेलीबांधा क्े्त्् मे ्सथ्िि आमोर
पाकक् की है। प््ाि््ी उतक्षश् तमश््ा
तनिासी कचना ने िाने मे ्तरपोटश्
दजश् कराई तक शादी के 
बाद तरसेपश्न समारोह का
आयोजन तकया िा। समारोह मे्
आने िाले मेहमानो ्ने तगफट् के
रप् मे ्दो सोने की अंगूठी एिं
चांदी के 3 पायल दी िी, तजसकी
कुल कीमि करीब 90 हजार रप्ए
है। ये गहने अनय् तगफट् 
के साि थट्ेज पर रखे हुए िे,
तजसे तकसी ने चोरी कर तलए।
पुतलस ने तरपोटश् पर अज््ाि आरोपी
के तिरद््् धारा 379 के िहि
अपराध पंजीबद्् तकया है।

हचरभूचम न्यूज : रायपुर

राजय् मे ्टीबी की तशकायि लगािार
बढ़ ्रही है, तजसकी िजह कुपोषण
के साि रोग प््तिरोधक क््मिा मे्
कमी आना भी है। 85 प््तिशि
मामलो ्मे ्टीबी फेफिो् ्को प््भातिि
कर रहा है, मगर 15 फीसदी मरीज
ऐसे है,् तजनका संक््मण हड््ी, आंि
और मत््सषक् को भी प््भातिि कर
रहा है। एमस् मे ्बीिे साल िीन हजार
के करीब टेथट् तकए गए, तजसमे ्चार
सौ को टीबी संक््तमि पाया गया है।

अतखल भारिीय आयुति्शज््ान
संथि्ान के तचतकतस्को ्को टीबी की
बढ़ि्ी तशकायिो ् को देखिे हुए
समय पर इसकी जांच करिाकर
उपचार प््ारंभ करने का सुझाि तदया
गया है। पल्मोनरी तिभाग और

एनटीईपी सेल के िति्ािधान मे्
टीबी सपि्ाह के अंिग्शि आयोतजि
तसमप्ोतजयम मे ्इस संक््मण की दिा
प््तिरोधकिा के बारे मे ् तिस््ार से
जानकारी दी गई। साि ही इसके
उपचार के तलए जारी नए तदशा-
तनद्े्शो ् से भी तचतकतस्को ् को
अिगि कराया गया। टीबी रोग
तिशेषज्् डॉ. अजॉय बेहरा ने बिाया
तक एमस् की यूतनट मे ् तपछले साल

तकए गए टेथट् मे ् दस प््तिशि से
अतधक टीबी संक््तमिो ् का पिा
चला है। इनह्े ् तनशुलक् दिाइयो ् के
साि जांच और पोषण पैकेटस् भी
प््दान तकया गया है। तनक््य तमत््
योजना के िहि एमस् के तचतकतस्क
भी मरीजो ् को गोद लेकर उनह्े्
थि्थि् होने मे ्मदद कर रहे है।् डॉ.
बेहरा के मुिातबक एचआईिी,
डायतबटीज और शराब का

अतय्ातधक सेिन करने िालो ् मे्
टीबी होने की आशंका अतधक होिी
है। इसके अलािा कुपोषण या रोग
प््तिरोधक क््मिा कम होना भी
इसका कारण हो सकिा है।
तसमप्ोतजयम मे ् डॉ. सजल दे, डॉ.
तदबाकर साहू, डॉ. उज्््िला
गायकिाि,् डॉ. सरोज पिी, डॉ.
सबा तसद््की, डॉ. तिकास, डॉ. साई
तकरन सतहि बिी् संखय्ा मे्
तचतकतस्को ्ने भाग तलया।
ननशुलकं उपचार उपलबधं
दुकनयाभर मे् रीबी रोकगयो् की संख्या को
कनयंक््ित करने का प््यास ककया जा रहा
है। एम्स मे् इसके कलए गुणवि््ापूण्ण
उपचार की सभी सुकवधाएं कन:शुल्क
उपलब्ध है्।
- लेफ्टटने्ट जनरल (चरटायर) अशोक

चजंदल, कनदेशक एम्स  

पुरानी जांच मशीन और टूटे-फूटे पलंग के भरोसे चल रहा मरीजों का उपचार
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राजय् के सबसे बि्े शासकीय अथप्िाल
मे ्मरीजो ्का इलाज पुरानी जांच मशीनो्
और टूटे-फूटे पलंग के भरोसे हो गया है।
लगािार उपयोग के बाद पुराने हो चुके इन
संसाधनो ् को बदलने के तलए भेजे गए
प््स््ाि के लंतबि होने की िजह से कंडम
हो चुके बेड का बदलाि तकस््ो ्मे ्करना
पि ्रहा है। जय्ादािर तिभागो ्के िाड््ो ्मे्
बेड बेकार हो चुके है ्और जंग लगने की
िजह से टूटने की कगार पर आ गए है।्

लगािार उपयोग की िजह से
आंबेडकर अथप्िाल मे ्आने िाले मरीजो्
की जांच के तलए उपयोग की जाने िाली
तितभनन् िरह की मशीने ् पुरानी होने की
िजह से कभी भी साि छोि ्देिी है। इसी
िरह मरीजो ्को उपचार के दौरान सुतिधा
देने िाले संसाधन भी काफी पुराने हो चुके

है,् तजनमे ्िाड््ो ्मे ्रखे पलंग भी शातमल
है।् अतधकिर िाड््ो ्मे ्रखे गए गए पलंग
पुराने होने की िजह से काफी जज्शर हो
चुके है ्और कई िो जंग लगने की िजह
से टूटने की कगार पर आने लगे है।् इन
पुराने और टूटे-फूटे पलंग के भरोसे
मरीजो ्का इलाज जोतखम का कारण भी
बन सकिा है। इनह्े ् बदलने की
आ�िशय्किा है, मगर शासन स््र पर
प््स््ाि को लंतबि तकए जाने की िजह से
इन टूटे-फूटे पलंग पर भी मरीज को भि््ी
कर इलाज करना अथप्िाल प््बंधन की
मजबूरी बन चुकी है। अथप्िाल सूत््ो ्का
कहना है तक कई बार थि्ानीय स््र पर
तितभनन् संथि्ाओ ् से तमलने िाली मदद
के माधय्म से संसाधनो ् मे ् बदलाि का
प््यास तकया जािा है। नए बेड की
वय्िथि्ा होने पर कंडम हो चुके पलंग को
तरपल्ेस कर काम चलाया जािा है।

पंंसंंाव लंनबत, कंडम होने पर नकसंंो ंमे ंकरना पड ंरहा बदलाव जयंादातर वाडंंो ंके बेड हो चुके पुराने, जंग लगने के साथ टूट रहे

� बाहर ननकाले गए जंग लगे पलंग
सूत््ो ्के अनुसार मरीजो ्की सिा्शतधक गहमा-गहमी रहने िाले एक िाड्श मे ्हाल ही
मे ्जज्शर हो चुके पलंग को हटाकर िहां नए इंिजाम तकए गए है।् िाड्श के बाहर तकसी
कबाि ्की शकल् मे ्रखे गए पुराने पलंग अथप्िाल की बेबसी को बयान कर रहे है।्
जय्ादािर जंग लगने की िजह से खराब हो चुके है,् िो कइयो ्मे ्लगी लोहे की चादर
फटकर बाहर तनकल चुकी है। संबंतधि तिभाग के पचास प््तिशि बेड को इसके
माधय्म से बदला गया है।
� सटंंंेचर, वहंील चेयर का इंतजाम
अथप्िाल प््बंधन द््ारा काफी कोतशशो ्के बाद मरीजो ्द््ारा उपयोग तकए जाने िाले
थट्््ेचर और वह्ील चेयर का बदलाि तकया गया है। साि ही कुछ समय पहले
अथप्िाल के एक तिभाग को एक संथि्ा ने अपने फंड से करोिो् ्रप्ए की मशीन
उपलबध् कराई िी। अथप्िाल सूत््ो ्का कहना है तक इसी िरह के फंड से आने िाले
तदनो ्मे ्कुछ आिशय्क जांच मशीने ्भी तमलने की संभािना बन रही है, जो मरीजो्
को सुतिधा प््दान करेगी।

पुराने हो चुके संसाधनो् मे् बदलाव के कलए प््स््ाव बनाकर भेजा गया है। शासन से इसकी स्वीकृकत कमलते
ही बदलाव ककया जाएगा।

- डॉ. एसबीएस नेताम, कचककत्सा अधीक््क, आंबेडकर अस्पताल

सहमनत नमलने पर बदलाव
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खाली भूखंड से लाखो ् रप्ये की टैकस् िसूली
भूखंड थि्ातमयो ्के तलए मुसीबि बन गई है। 10
हजार खाली पल्ाट के भूखंड धारी तनगम के
अजीबो गरीब टैकस् िसूली के तसथट्म से परेशान
है।् डायिस्शन तकये हुए खाली भूखंडो ् पर तकस
समय से कैसे और तकनसे तकिना टैकस् िसूला
जाये, इस बाि को लेकर सथ्िति थप्ष्् नही ् है।
इसके बािजूद लोगो ्से बैक डेट से खाली भूखंड
पर मय बय्ाज टैकस् िसूला जा रहा है। सामानय्
सभा मे ्नेिा प््तिपक्् मीनल चौबे द््ारा यह मामला
उठाये जाने पर पतरषद ने 2 साल का टैकस् लेकर
िन टाइम सेटलमेट् का प््स््ाि पातरि कर शासन
के पास एप््ूिल के तलए भेजा, जो आज िक
लंतबि है।

रायपुर नगर तनगम शहरिातसयो ् से खाली
पल्ॉट पर चक््िृत््द बय्ाज के साि सालो ् पुराने
बकाया कर को नये भूखंड थि्ातमयो ्से िसूल रहा
है। इस िजह से हजारो ्लोग अपने डायिस्शन हुये
भूखंड का बकाया टैकस् नही ्जमा कर पा रहे और
उनह्े ् नकश्ा पास कराने मे ् तदक््ि आ रही है।
गरीब ि मधय् िग््ीय लोग भारी भरकम टैकस् को
सुधरिाने तनगम दफि्र के चक््र काट रहे है,्
कय्ोत्क जय्ादािर ओपन पल्ॉट के बकाया टैकस्
की रातश उनकी पहुंच से बाहर है।
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लोकसभा चुनाि मे ् भाजपा ने
राष््््ीय नेिाओ ् की लगािार सभाएं
कराने की रणनीति िैयार की है। इस
किी् मे ् सबसे बिी् आमसभा
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी की 8 अप््ैल
को कोड्ागांि मे ्होगी। इसको लेकर
भाजपा ने िैयारी प््ारंभ कर दी है।
प््देश का भाजपा संगठन प््धानमंत््ी
की प््देश मे ्पांच सभाएं चाहिा है,
लेतकन पीएमओ से तकिनी सभाओ्
को मंजूरी तमलिी है, सब कुछ उस
पर तनभ्शर है। तफलहाल िो बस््र
लोकसभा चुनाि के तलए एक सभा
की मंजूरी तमली है।

भाजपा के राष््््ीय संगठन का
छत््ीसगढ़ ् पर भी बिा् फोकस है।
भाजपा ने यहां की सभी 11 की 11
सीटे ् जीिने की रणनीति िैयार की
है। इसको लेकर प््चार-प््सार मे ्भी
पूरी िाकि झोक्ने की रणनीति बनी
है। चुनाि के तलए रणनीति बनाने
का तजमम्ा इस बार प््देश के सह
प््भारी तनतिन निीन पर है। उनको
चुनाि का प््भारी बनाया गया है,
कय्ोत्क यहां पर प््देश के प््भारी ओम
मािुर का आना नही ् हो रहा है।
राष््््ीय संगठन ने उनको दूसरी बिी्

तजमम्ेदारी देकर रखी है। श््ी निीन
लगािार बैठके ्करके रणनीति बना
रहे है।् अभी भी िे यहां पर 4 अप््ैल
िक दौरे पर है।् िे दूसरे चरण के
चुनाि के तलए िीन सीटो ् के
प््तय्ातशयो ् की नामांकन रैली मे्
शातमल होग्े।
सभा की तैयारी पंंारंभ
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की पहले
चरण क् चुनाव क् खलए मतदान क्
पहले बस््र संभाग मे् आमसभा
होगी। इसक् खलए स्थान को्डागांव
मे् तय खकया गया है। को्डागांव मे्
आमसभा होने पर बस््र संभाग की
दूसरी सीट कांक्र क् प््त्याशी को
भी मंच पर रहने का मौका खमलेगा।
इसी क् साथ संभावना है खक
महासमुंद, रािनांदगांव, दुग्त और
रायपुर क् प््त्याशी भी पीएम की
सभा मे् रहे्गे। वैसे दूसरे और तीसरे
चरण मे् भी प््िानमंत््ी की सभाएं
हो्गी। इन सभाओ् मे् भािपा क्
ज्यादा से ज्यादा प््त्याखशयो् को मंच
पर रिा िाएगा।

बढ् रही चिंता, फेफड्ो् के साथ हड््ी, आंत और
मच््िष्क को भी प््भाचित कर रहा टीबी

एमसं मे ंतीन
हजार टेसटं में
चार सौ टीबी
पॉनजनटव

पीएम मोदी की 8 को कोडंागांव
मे ंहोगी आमसभा

n भाजपा ने की
तैयारी प््ारंभ,
इस माह
लगातार हो्गी
राष््््ीय नेताओ्
की सभाएं 

� वन टाइम सेटलमेटं फामंणूला नफससं � 10 हजार से जयंादा खाली भूखंड � शासन के पास पंंसंंाव लंनबत

खाली भूखंड से टैकसं बन रहा भूखंड सवंानमयो ंकी मुसीबत

ओपन पलंॉट की टैकसं वसूली मे ंइस तरह की नवसंगनतयां

सामानयं सभा मे ंनेता पंंनतपकंं
ने उठाया था मामला
जमकर हुआ नवरोध
ओपन प्लॉट क् भूिंडिाखरयो् से अनाप-शनाप
बकाया टैक्स की चक््वृख््ि ब्याि िोड्कर की
िा रही वसूली को लेकर नगर खनगम की नेता
प््खतपक्् मीनल चौबे ने सदन मे् यह मामला
िोर-शोर से उठाया। सभा मे् यह प््करण भी
सामने आया खक हांडीपारा क् इश्तपक हुसैन
नाम क् व्यक्कत क् िाली प्लॉट का संपख््ि कर
शून्य है। यानी वह भूिंड 600 वग्तफीट से छोटा
है। इस पर नगर खनगम ने सरचाि्त सखहत
7,74,842 र्पये का बकाया टैक्स बताया।
अफसरो् की लापरवाही यह भी रही खक खनगम
क् खडमांड खबल मे् संपख््ििारक क् नाम क् बाद
उसक् खपता क् नाम की िगह िाली प्लॉट
खलिा गया है। इस तरह क् अन्य प््करण भी
बाद मे् िन प््खतखनखियो् क् माध्यम से सामने
लाये गये। इस पर खनगम प््शासन और शहरी
सरकार की िूब खकरखकरी हुई।

वन टाइम सेटलमेटं का पंंसंंाव एपंंूवल के नलए लंनबत
डायवर््ेड ओपन लै्ड की रैक्स वसूली की प््क््िया को सरल करने 2 साल के
बकाया कर भुगतान संबंधी वन राइम सेरलमे्र का प््स््ाव बनाकर राज्य शासन
को एप््ूवल के कलये भेजा है। शासन स््र पर यह प््स््ाव लंकबत है।

- श््ीकुमार मेनन, अध्यक््,
नगरीय कनयोजन व भवन अनुज््ा कवभाग

संपनंंिकर से जयंादा बयंाज नही ंहोना चानहए
कनगम एक्र के अनुसार संपक््िकर से ज्यादा ब्याज नही् होना चाकहए। संवैधाकनक
तौर पर कजसका नाम कनगम की कडमांड पंजी मे् नही् है, उससे खुली भूकम मे्
ब्याज के साथ बकाया रैक्स लेने का अकधकार नगर कनगम को नही् है। इसे
संशोकधत कर आम जनता को राहत पहुंचाने का काम शीघ्् हो।

- प््मोद दुबे, सभापकत, नगर कनगम रायपुर 

� मौखिक आदेश पर टैक्स
वसूली, खलखित आदेश
नही् है।

� क्््ता से पहले खिनक्
नाम से प्लॉट है, उसक्
समय यखद 10 साल पुराना

टैक्स संबंखित भूिंड पर
देय है, तो उस बकाया
टैक्स की वसूली ब्याि
क् साथ वत्तमान क्््ता से
क्यो्?

� खनगम एक्ट की िारा 173

क् खहसाब से नगर
खनगम को खडमांड पंिी
खिस खहतग््ाही नाम
पहले से नही् है, तो वो
पुराने बकाया कर का
करदाता कैसे हुआ?

बीमा कंपनी को 86 लाख
भुगतान करने का आदेश
रायपरु। जांजगीर-चांपा तजला के फूड प््ोडकट् कंपनी मे्
आठ िष्श पूि्श आगजनी के मामले मे ् राजय् उपभोकि्ा
तििाद प््तििोष आयोग ने बीमा कंपनी को 85 लाख 71
हजार रप्ए छह प््तिशि बय्ाज के साि भुगिान करने
का फैसला सुनाया है। मामले की सुनिाई करिे हुए
आयोग के अधय्क्् नय्ायाधीश गौिम चौरति्या ने द
ओतरयेट्ल इंशय्ोरेस् कंपनी को क््तिपूति्श रातश देने

फैसला सुनाया है। नैला सथ्िि
औद््ोतगक पतरसर मे ्मेसस्श श््ी
शय्ाम फूड प््ोडकट्स् के
संचालक ने बीमा कंपनी के
तखलाफ आयोग मे ् पतरिाद
दायर तकया िा। फूड प््ोडकट् के

संचालक ने आयोग को समक्् पतरिाद पेश करिे हुए
जानकारी दी तक उनके पतरसर मे ् 4 मई 2016 को
आगजनी की घटना हुई िी। इसके बाद उसने अपने फूड
कंपनी के बीतमि बीमा कंपनी मे ्क््तिपूति्श देने आिेदन
पेश तकया। बीमा कंपनी के सि््े तरपोट्श मे ्86 लाख रप्ए
नुकसान होने का आकलन तकया गया। इसके बाद भी
बीमा कंपनी ने आकलन को खातरज करिे हुए बीमा
रातश देने से इनकार कर तदया।
आयोग ने माना सेवा मे ंकमी
फूड प््ोडकट् के संचालक ने आयोग को बिाया तक पूि्श
मे ्सि््ेयर की तरपोट्श के आधार पर बीमा कंपनी ने एक
अनय् सि््ेयर तनयुकि् तकया। उस सि््ेयर ने पूि्श के सि््े
ििा तकए गए दािा पर आपत््तयां वय्कि् करिे हुए बीमा
कंपनी मे ्अपना प््तििेदन पेश तकया। इसके बाद बीमा
कंपनी ने एक अनय् सि््ेयर तनयुकि् तकया। िीसरे सि््ेयर
ने दूसरे सि््ेयर की आपत््त को अनुतचि बिाया। 

गाइड लाइन मे ं30% छूट समापतं
करने के ननरंणय पर रोक लगाएं
रायपरु। छत््ीसगढ़ शासन द््ारा जमीन की गाइड लाइन
दर मे ् 30 प््तिशि छूट को समापि् करने के संबंध मे्
जारी तकये गये नये आदेश पर ितक्ाल रोक लगाये जाने
की तशकायि कांग््ेस तितध तिभाग ने मुखय् चुनाि
आयुकि् से की है। ज््ापन मे ् कहा गया है तक देश मे्
आदश्श आचार संतहिा लागू है। ऐसे मे ्छत््ीसगढ़ शासन
द््ारा जमीन गाइड लाइन दर मे ् 30 प््तिशि छूट को

समापि् करने के संबंध मे ्जारी तकये
गये नये आदेश पर ितक्ाल रोक
लगाये जाने की अिशय्किा है।
आचार संतहिा के दौरान गाइड
लाइन दर को हटाकर नई गाइड
लाइन को छत््ीसगढ़ शासन द््ारा
आदशश् आचार संतहिा के दौरान

जारी करने का अतधकार नही ् है, जो आदश्श आचार
संतहिा का उलल्ंघन है। छत््ीसगढ़ शासन द््ारा जमीन
गाइड लाइन की नई दर को आचार संतहिा के दौरान
लागू करने पर छत््ीसगढ़ प््देश कांग््ेस कमेटी तितध
तिभाग आपत््त करिा है। ज््ापन सौप्ने िालो ्मे ्कांग््ेस
तितध तिभाग प््देश अधय्क्् देिा देिांगन, प््देश कांग््ेस
ितरष्् प््िकि्ा धनंजय तसंह ठाकुर, सुरेनद््् िमा्श, ऋषभ
चंद््ाकर उपसथ्िि िे।
एमपी मे ंलगी रोक
ज््ापन मे ्कहा गया है, मधय्प््देश मे ्भी आदश्श आचार
संतहिा के िहि जमीन गाइड लाइन से संबंतधि नये
आदेश पर राजय् तनिा्शचन आयोग ने रोक लगाई है। अिः
तनिेदन है तक उपरोकि् तिषयो ्पर ितक्ाल रोक लगािे
हुये संबंतधि के तिरद््् समुतचि कार्शिाई कर उससे पाट््ी
को अिगि कराएं।

n प््देश कांग््ेस
वववि ववभाग
ने की चुनाव
आयोग मे्
वशकायत

n आठ वर्ष पूव्ष फूड
प््ोडक्ट कंपनी मे्
आगजनी के मामले
मे् उपभोक्ता फोरम
ने सुनाया फैसला
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बबलासपुर

मौसम
अबध. 39.5
न्यून. 26.4

9
चानू ने
ओलंबपक मे्
सुबनब््ित
की जगह... 

चीबनयो् के बखलाफ बलोचो् का बवद््ोह 
बवचार पेज

4छि््ीसगढ्, मध्यप््देश, हबरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, बवचार भी

मंगलवार, 2 अप््ैल 2024
चैत्् कृष्ण पक्् अष््मी
वर्ष : 24, अंक: 09
पृष्् : 12+6 = 18 मूल्य: 5.00***

देश मे् अब एक वाहन, एक फास्टैग का बनयम लागू

वाहन पर नहीं लगा सकेंगे एक से अधिक फासंटैग

ज््ानवापी के तहखाने मे्
जारी रहेगी पूजा-अच्थना

हसरभूिम नयू्ज : िई सदलल्ी

सपुुुीम कोटुग ने वाराणसी कसुथि जुुानवापी
मकुसजद के दबुुकणी िहखान ेमुे पजूा करन ेपर
रोक लगान े से सोमवार को इकंार कर बदया।

हालाबंक, शीरुग अदालि
न ेमकुसजद पबरसर मे ु बहदंू
और मकुसुलम पकुुोु दुुारा
बकए जान े वाल े िाबुमगक
रसुमोु को लेकर
‘यथाकुसथबि’ बनाए
रखन े का आदशे बदया।

शीरुग अदालि जुुानवापी मसाबजद इिंजाबमया
कमटेी की नयी याबचका पर सनुवाई कर रही
ह।ै याबचका मे,ु इलाहाबाद उचु ुनयुायालय के
उस आदशे को चनुौिी दी गई ह ै बजसमेु
मकसुजद क े दबुुकणी िहखान े मे ु बहदं ू पकु ु को
पजूा करन ेकी अनमुबि दने ेसबंिंी अिीनसथु
अदालि क ेफसैल ेको बरकरार रखा गया था। 

सुप््ीम कोट्थ का आदेश बहंदू-मुल्सलम पक्् के अपने-अपने दावे

बहंदू पक्् की
ऐसी दलील
शीष्ग अदालत मे् वहंदू पक््ो्
का प््वतवनवधत्ि कर रहे
िवरष्् अवधिक्ता क्याम
दीिान ने कहा वक इस
समय शीष्ग अदालत द््ारा
वकसी भी हस््क््ेप की
आिक्यकता नही् है
क्यो्वक अधीनस्थ अदालत
और उच्् न्यायालय के
आदेशो् मे् विस््ृत कारण
है्। उच्् न्यायालय ने 26
िरिरी को कमेटी की उस
अज््ी को खावरज कर वदया
था वजसमे् 31 जनिरी को
वजला अदालत द््ारा
तहखाने मे् वहंदू पक्् को
पूजा-पाि करने की
अनुमवत दी गई थी।  

खबर संके््प

सुनिाई शुर् होते ही अंजुमन इंतजावमया मसावजद कमेटी की ओर से पेश
िवरष्् अवधिक्ता हुजेिा अहमदी ने दीिानी अदालत के आदेश पर रोक
लगाने का अनुरोध वकया और कहा वक मल्सजद पवरसर के भीतर पूजा करने
की अनुमवत दी जा रही है। अहमदी ने कहा वक इससे केिल तनाि बढ्ेगा।
उन्हो्ने दलील दी, इवतहास ने हमे् कुछ सबक भी वसखाए है् जहां आश््ासनो्
के बािजूद वहंसा हुई है। यह एक बेहद खराब आदेश है। 

मुल्सलम पक्् की आपब््ि

ऑटो का बकराया
आया 7 करोड् र्पए
नई शिल़ली। नोएडा मेु रहने वाले
दीपक िेनगुबरया ने उबर ऑटो से
अपने बलए सवारी बुक की। बुबकंग

करिे वतुि 62
रुपए का बकराया
उनके फोन पर
शो हुआ। जब
वह अपनी
लोकेशन पर
पहुंचे िो उनके

होश उडु गए। दीपक के फोन पर
ऑटो का बबल 7 करोडु रुपए
बदखाने लगा। 

भोजशाला पबरसर के ‘वैज््ाबनक
सव््ेक््ण’ पर नही् लगेगी रोक

हसरभूिम न्यजू : िई सदलल्ी

सुपुुीम कोटुग ने मधुय पुुदेश के िार बजले मेु
मधुययुगीन संरचना भोजशाला पबरसर के
‘वैजुुाबनक सवुुेकुुण’ पर
रोक लगाने से सोमवार को
इंकार कर बदया लेबकन
कहा बक भारिीय पुराितुव
सवुुेकुुण (एएसआई) के
सवुुेकुुण के निीजे के
आिार पर उसकी अनुमबि के बबना कोई
कारुगवाई न की जाए। बहंदू और मुकुसलम दोनोु
एएसआई दुुारा संरबुुकि 11वीु सदी के इस पबरसर
पर अपना दावा जिा रहे हैु। 

अपमानजनक टिप्पटियां, टिलीप
और सुट््िया को ईसी की फिकार

हसरभूिम नयू्ज : िई सदलल्ी

भारिीय राषुुुुीय राजमागुग पुुाबिकरण का ‘एक
वाहन, एक फासुटैग’ मानदंड सोमवार से लागू
हो गया है। इसका उदुुेकुय कई वाहनोु के बलए
एक फासुटैग के इसुुेमाल या एक वाहन से कई
फासुटैग संबदुु करने को हिोतुसाबहि करना है।
एक वबरषुु अबिकारी ने कहा बक अब
एक वाहन पर एक से अबिक
फासुटैग नहीु लगाए जा सकेुगे।
उनुहोुने कहा, बजन लोगोु के
पास एक वाहन के बलए कई
फासुटैग हैु, वे एक अपुुैल से
उनका उपयोग नहीु कर पाएंगे। एनएचएआई ने
पेटीएम फासुटैग की समसुयाओु को देखिे हुए
‘एक वाहन, एक फासुटैग’ पहल के अनुपालन
की समयसीमा 31 माचुग िक बढुा दी थी। 

भारत के चुनाि आयोग (ईसीआई)
ने एनएचएआई ने कहा है वक िह
राजमाग््ो् पर नयी टोल दरो् को
लोकसभा चुनाि के बाद लागू
करे। आमतौर पर देश के
ज्यादातर टोल राजमाग््ो् पर दरो्
को एक अप््ैल से बढ्ाया जाता है,
लेवकन चुनाि आयोग ने कहा वक
नयी दरे् लोकसभा चुनाि के बाद
ही लागू होनी चावहए। दस््ािेजो्
के मुतावबक, ईसीआई ने
एनएचएआई से टोल शुल्क िृव््ि
को टालने के वलए कहा है।
ईसीआई ने इस संबंध मे् सड्क
पवरिहन और राजमाग्ग मंत््ी के
एक पत्् के जिाब मे् यह बात
कही। ऐसा माना जा रहा था वक
टोल शुल्क मे् औसत पांच प््वतशत
की बढ्ोतरी होगी।नई
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हसरभूिम नयू्ज : िई सदल्ली

बनवुागचन आयोग ने मबहलाओु की
गबरमा के बखलाफ अपमानजनक
बटपुपबणयोु के बलए सोमवार को
भारिीय जनिा पाटुुी के नेिा बदलीप
घोर और कांगुुेस की पुुवतुिा
सुबुुपया शुुीनेि को फटकार लगाई
है। घोर ने पबु ुिम बंगाल की
मुखुयमंतुुी ममिा बनजुुी और शुुीनेि
ने अबभनेतुुी कंगना रनौि के
बखलाफ आपबुुतजनक बटपुपणी की
थी। आयोग ने कहा बक वह आशुुसुु
है बक दोनोु नेिाओु ने बनमुन सुुर
:िेष पेज 7 पर

‘इंस्टाग््ाम’ पर
बववाबदत पोस्ट
श््ीनेत के ‘इंस्टाग््ाम’
अकाउंट से सोशल मीवडया
मंच पर बॉलीिुड अवभनेत््ी
कंगना रनौत के वखलाि
एक वििादास्पद वटप्पणी
पोस्ट की गई थी। कंगना
को भाजपा ने आगामी
लोकसभा चुनाि मे् वहमाचल
प््देश के मंडी से अपना
उम्मीदिार बनाया है।
वििाद के बाद श््ीनेत ने
अपने सभी सोशल
अकाउंट्स से वििादास्पद
वटप्पवणयो् को हटा वदया।

भाजपा नेता वदलीप रोष एक िीवडयो मे्
तृणमूल कांग््ेस की प््मुख और पव््िम
बंगाल की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी की
पावरिावरक पृष््भूवम का मजाक बनाते हुए
नजर आए थे। बाद मे् उन्हो्ने अपनी
वििादास्पद वटप्पणी के वलए मािी मांग ली।

कोट्थ ने चार हफ्ते
मे् मांगा जवाब
पीि ने  के्द््, मध्य प््देश
सरकार, एएसआई से
चार सप्ताह मे् नोवटस
का जिाब मांगा है। तब
तक सि््ेक््ण के नतीजे
पर इस अदालत की
अनुमवत के बगैर कोई
कार्गिाई न की जाए।
उसने कहा, यह स्पष््
वकया जाता है वक ऐसी
कोई खुदाई न की जाए
वजससे वक पवरसर का
चवरत्् बदल जाए।

आबकारी नीति मामला : कोर्ट ने केजरीवाल को 15 अप््ैल िक न्यातयक तिरासि मे् भेजा

कोर्ट ने नही् दी राहत, ततहाड् मे् रहे्गे
केजरीवाल, जेल से चलाएंगे सरकार

एजे्सी : िई सदल्ली

बदलुली के मुखुयमंतुुी अरबवंद
केजरीवाल को आबकारी नीबि से जुडुे
िनशोिन मामले मेु उनकी पुुविुगन
बनदेशालय की बहरासि अवबि पूरी होने
के बाद सोमवार को यहां एक
अदालि मेु पेश बकया गया
बजसने उनुहेु 15 बदन के बलए
नुयाबयक बहरासि मेु भेज बदया।
आम आदमी पाटुुी  के पुुमुख
केजरीवाल को खचाखच भरे
अदालि ककुु मेु बवशेर
नुयायािीश कावेरी बावेजा के
समकुु पेश बकया गया। ईडी ने
अदालि से केजरीवाल को 15
बदन के बलए नुयाबयक बहरासि
मेु भेजने की मांग करिे हुए
कहा बक मुखुयमंतुुी ने पूछिाछ
के दौरान ‘बबलुकुल सहयोग’
नहीु बकया। इसके बाद नुयायािीश ने
उनुहेु 15 अपुुैल िक नुयाबयक बहरासि मेु
भेजने का आदेश बदया। संघीय जांच
एजेुसी ने मामले मेु 21 माचुग को
केजरीवाल को बगरफुिार बकया था।
अगले बदन, बवशेर नुयायािीश बवेजा ने
उनुहेु 28 माचुग िक ईडी की बहरासि मेु
भेज बदया था। इसके बाद, अदालि ने
ईडी की उस याबचका को सुवीकार कर
बलया था, बजसमेु :िेष पेज 7 पर

दिल्ली की राउज एवेन्यू कोर्ट ने सोमवार को सीएम अरदवंि केजरीवाल को 15 दिनो् की
न्यादयक दिरासत मे् भेज दिया, उन्िे् दतिाड् जेल मे् रखा जाएगा। इधर, केजरीवाल की
दगरफ्तारी के बाि दसयासत गरमा गई िै। आप काय्टकत्ाटओ् ने दतिाड् जेल के बािर प््िर्टन
दकया, विी् उनकी पत्नी सुनीता केजरीवाल ने के्द्् सरकार पर दनराना साधा िै।

‘म्ै भी केजरीवाल’
बलखी टी-शट्थ
पहनकर प््दश्थन
वदल्ली के मुख्यमंत््ी
अरविंद केजरीिाल को
सोमिार को वतहाड् जेल
लाये जाने से पहले जेल
के बाहर आम आदमी
पाट््ी के काय्गकत्ागओ् ने
विरोध प््दश्गन वकया।
केजरीिाल को यहां की
एक अदालत ने आबकारी
नीवत से जुड्े धनशोधन के
मामले मे् 15 अप््ैल तक
न्यावयक वहरासत मे् भेज
वदया है। आम आदमी
पाट््ी (आप) के काय्गकत्ाग
पाट््ी के झंडे लेकर और
‘मै् भी केजरीिाल’ वलखी
टी-शट्ग पहने हुए जेल के
प््िेश द््ार के बाहर
एकव््तत हुए। केजरीिाल
को जेल संख्या-2 मे् रखे
जाने की संभािना है।
पुवलस के एक िवरष््
अवधकारी ने कहा वक
उन्हो्ने कानून व्यिस्था
बनाए रखने के वलए
वतहाड् जेल के बाहर
सुरक््ा व्यिस्था बढ्ा दी है।
उन्हो्ने कहा, ‘‘वकसी को
भी कानून एिं व्यिस्था
का उल्लंरन करने नही्
वदया जाएगा।’’

जेल नंबर-2 की बैरक मे्
अकेले रहे्गे केजरीवाल
केजरीिाल जेल नंबर 2 की बैरक मे्
अकेले रहे्गे, वजस जेल नंबर 2 मे्
केजरीिाल को भेजा गया है, उसमे् 600
कैदी है्। इनमे् ज्यादातर सजायाफ्ता कैदी

है्। इसीवलए सुरक््ा कारणो् की िजह से
सजायाफ्ता कैवदयो् िाली जेल नंबर 2 सुरक््ा के

वलहाज से केजरीिाल के वलए सुरव््कत है।

केजरीिाल को वतहाड् का एक व््पजनर
अकाउंट भी अलॉट होगा. इसमे् केजरीिाल
के पवरिार के सदस्य पैसा जमा कर सकते

है्। इस पैसे से केजरीिाल जेल की कै्टीन
से खाने-पीने और वदनचय्ाग का सामान खरीद

सकते है्। इसमे् सलाम फ्््ट्स, नमकीन
वबल्सकट, ब््श और पेस्ट शावमल है्।

केजरीवाल को बमलेगा
ब््पजनर अकाउंट

बंगाल मे् तूफान से
अब तक 5 की मौत
जलपाईगुड़ी। पबुुिम बंगाल की
मुखुयमंतुुी ममिा बनजुुी ने कहा बक
राजुय के जलपाईगुडुी बजले के

कुछ बहसुसोु मेु
रबववार को आए
िूफान के कारण
मरने की वालोु
की संखुया
बढुकर पांच हो
गई है। इस िूफान

मेु 100 से अबिक लोग घायल हुए
हैु। अबिकिर बहसुसोु और मैनागुडुी
के कई इलाकोु मेु ओलावृबुुि के
साथ िेज हवाएं चली।

ब््ह्मपुत्् मे् नौका पलटी,
बच््े की मौत, दो लापता
गुवाहाटी। असम के दबुुकण
सलमारा-मनकचार बजले मेु भारी
बाबरश और िूफान के बीच

िुुहुमपुतुु नदी मेु
एक नौका के
पलटने से चार
साल के एक
बचुुे की मौि हो
गई और दो लोगोु
के लापिा बिाए

जािे हैु। रबववार की शाम बसशुमरा
घाट से नेपुरेर अलगा घाट की ओर
जािे समय नेपुरेर अलगा गांव मेु
एक नौका पलट गई। 
नैना देवी मे् हादसा
मबहला श््द््ालु की मौत
शिमला। बहमाचल पुुदेश मेु
बबलासपुर बजले के नैना देवी
नगर मेु सोमवार सुबह एक बस

की चपेट मेु
आने से उतुुर
पुुदेश बनवासी
एक मबहला
शुुदुुालु की मौि
हो गई। पुबलस ने
बिाया बक

मबहला उतुुर पुुदेश के अलीगढु से
नैना देवी मंबदर मेु दशुगन के बलए
आई थी। 

दो करोड् की लूट, पुबलस
बनरीक््क बगरफ्तार
ठाणे। नवी मुंबई शहर मेु खुद को
पुबलसकमुुी बिाकर छह वुयकुतियोु
दुुारा एक करोबारी से कबथि िौर

पर दो करोडु
रुपये लूटने के
मामले मेु 55
वरुुीय एक पुबलस
बनरीकुुक को
बगरफुिार बकया
गया। यह घटना

29 माचुग को हुई जब कारोबारी
पडुोसी मुंबई के घाटकोपर मेु अपने
घर से नवी मुंबई के िुभुुे कुसथि
अपने आबफस जा रहा था।

पेटीएम के बलए पहले दी थी सलाह
भारतीय वरजि्ग बै्क ने पेटीएम की सहयोगी
इकाई पेटीएम पेमे्ट्स बै्क वलवमटेड
(पीपीबीएल) के ग््ाहको् और कारोबावरयो् को 15
माच्ग तक अपने खाते दूसरे बै्को् मे् स्थानांतवरत
करने की सलाह दी थी। िास्टैग की पहुंच
लगभग 98 प््वतशत िाहनो् तक है और इसके
आि करोड् से अवधक उपयोगकत्ाग है्। िास्टैग
मे् सीधे टोल मावलक से जुड्े प््ीपेड या बचत खाते
से टोल भुगतान करने के वलए रेवडयो फ््ीक्िे्सी
आइडे्वटविकेशन (आरएिआईडी) तकनीक
का इस््ेमाल होता है।

n धारंमचक रसंमों
को लेकर
‘यथासंसथरत’
बनाए रखने
का आदेश

ममता और
कंगना पर

की थी
आपब््िजनक

बटप्पणी

भाजपा नेता ने उड्ाया था मजाि

‘गूगल अथ्थ’ के
जबरये देखी तस्वीर
शीष्ग अदालत ने ‘गूगल अथ्ग’
के जवरये ढांचे की तस्िीरे्
देखने के बाद कहा वक

तहखाने मे् प््िेश दव््कण की
ओर से है जबवक नमाज

अदा करने के वलए मल्सजद
मे् प््िेश करने के िास््े उत््र

की तरि से सीव्ढयां है्। 

सुनीता केजरीवाल ने
पूछा- जेल मे् क्यो् डाला
जेल भेजे जाने से पहले उनसे
पत्नी सुनीता केजरीिाल ने
मुलाकात की। मुलाकात के
बाद सुनीता केजरीिाल ने
बीजेपी पर वनशाना साधा।
उन्हो्ने पूछा वक आज
अदालत ने भी उन्हे् दोषी नही्
माना। उनको जेल मे् क्यो्
डाला? उन्हो्ने आगे कहा वक
इन लोगो् का एक ही मकसद
है। ये लोग चुनाि म्े उनको
जेल म्े डालना चाहते है्। अब
देश की जनता तानाशाही का
जिाब देगी।जेल

मे् कमलती है दाल-रोटी
जेल प््शासन के मुतावबक जेल

के खाने म्े दाल-सब्जी कॉमन है. यह
सभी कैवदयो् और बंवदयो् के वलए है।

इसके अलािा रोटी या चािल म्े से कोई
एक आइटम वलया जा सकता है। बे््किास्ट

म्े दवलया, ब््ेड और चाय वमलती है। कोई
भी कैदी या बंदी जब जेल मे् पहली

बार आता है तो उसे मुलावहजा
वकट दी जाती है।

क्या है फास्टैग: िास्टैग भारत मे् एक इलेक्ि््ॉवनक टोल संग््ह प््णाली है, वजसे भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ग प््ावधकरण द््ारा संचावलत वकया जाता है। लगभग 98 प््वतशत की पैि दर और 8 करोड् से
ज्यादा यूजस्ग के साथ, िास्टैग ने देश मे् इलेक्ि््ॉवनक टोल संग््ह प््णाली मे् क््ांवत ला दी है। यह सीधे
प््ीपेड या उससे जुड्े बचत खाते या सीधे टोल मावलक से टोल भुगतान करने के वलए रेवडयो फ््ीक्िे्सी
आइडे्वटविकेशन (आरएिआईडी) टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करता है।

अलग खबर

गडकरी की प््बतज््ा, रोड
से हटा दे्गे 36 करोड्
पेट््ोल-डीजल वाहन

एजे्सी : िागपुर

केुदुुीय सडुक पबरवहन एवं राजमागुग मंतुुी बनबिन गडकरी
ने भारि को हबरि अथुगवुयवसुथा बनाने के बलए देश मेु

हाइबुुिड वाहनोु पर माल एवं सेवा कर
(जीएसटी) कम करने की वकालि
की है। इसके साथ ही उनुहोुने देश को
36 करोडु से अबिक पेटुुोल और
डीजल वाहनोु से पूरी िरह मुतुि
बनाने का संकलुप बकया है। 

यह पूछे जाने पर बक तुया भारि को पेटुुोल और
डीजल वाहनोु से पूरी िरह मुतुि कराना संभव है। केुदुुीय
सडुक पबरवहन एवं राजमागुग मंतुुी ने कहा, ‘100
पुुबिशि।’ गडकरी ने कहा, ‘यह मुकुककल है, नामुमबकन
नहीु। यह मेरा बवचार है। 

n भारत ईंधन
आयात पर
16 लाख
करोडं रंपए
खरंच करता है

पांच से सात साल मे् चीजे् बदल जाएगी
गडकरी ने कहा वक िह 2004 से िैकल्लपक ई्धन की
िकालत कर रहे है् और उन्हे् भरोसा है वक आने िाले पांच
से सात साल मे् चीजे् बदल जाएंगी। मंत््ी ने कहा, ‘मै् आपको
इस बदलाि के वलए कोई तारीख और साल नही् बता सकता
क्यो्वक यह बहुत कविन है। यह मुल्ककल है, नामुमवकन
नही्।’ 
आने वाला युग वैकल्लपक ई्धन का होगा
क्ेद््ीय मत््ंी ने ेकहा वक उनका दढृ ्विश््ास है वक वजस गवत से
इलकेव्््िक िाहन पशे वकए जा रह ेह्ै, आन ेिाला यगु िकैल्लपक
तथा जिै ईध्न का होगा और यह सपना सच होगा। गडकरी ने
कहा वक बजाज, टीिीएस और हीरो जसैी मोटर िाहन कपंवनयां
भी फल्केस् इंजन का इस््मेाल करक ेमोटरसाइवकल बनान ेकी
योजना बना रही है।्

हसरभूसम न्यूज: रायपुर

हैदराबाद के बालाजी गुरुकुल
से बबना बकसी वुयसुक
बजमुमेदार वुयकुति के
अंबबकापुर भेजे जा रहे 12
बचुुोु को चाइलुड लाइन ने
आरपीएफ के साथ बमलकर दुगुग रेलवे

सुटेशन से रेसुतुयू बकया है। सभी बचुुे
बसकंदराबाद- रायपुर एतुसपुुेस से दुगुग िक
आए थे और दुगुग से अंबबकापुर एतुसपुुेस से
अंबबकापुर जाने वाले थे। इसी दौरान दुगुग
रेलवे सुटेशन के पुलेटफामुग नंबर चार पर बैठे
सभी बचुुोु पर आरपीएफ टीम की नजर
पडुी। पूछिाछ मुे बचुुोु ने अपने साथ बकसी
वुयसुक के न होने की जानकारी दी। इस पर
आरपीएफ ने चाइलुड लाइन को जानकारी
दी और बचुुोु को रेसुतुयू कर उनुहुे सीडबुलुयू
के समकुु पेश बकया। वहां से बचुुोु को बाल
गृह मुे भेजा गया है।

हैदराबाद गुर्कुल से सिकले 12 बच््े प्लेटफाम्म पर समले, सजम्मेदार िही् थे साथ, बालगृह भेजे गए
चाइल्ड लाइन
को सौ्पा गया

आिपीएफ औि सीआईबी की टीम
सर्चि्ग कि िही थी। िभी बच््ो् पि निि
पड्ी, बािचीि म्े बच््ो् ने बिाया रक
उनके साथ कोई व्यस्क नही् आया है,
िो चाइल्ड लाइन को बुलवाकि सुिक््ाथ्थ
उन्हे् सौ्पा गया।

- एसके ससन्हा
आिपीएफ प््भािी

पबरवार वालो् से
संपक्क करे्गे

सभी बच््े अलग-अलग प््देश के ह्ै।
वहां की चाइल्ड लाइन उन बच््ो् के
परिवाि वालो् से संपक्क किेगी औि
सामारिक िांच के बाद बच््ो् को यहां से
उनके शहि भेिकि परिवाि वालो् को
सौ्पेगी।

- मंजुला देशमुख, सदस्य 
बाल कल्याण सरमरि

गुर्कुल प््बंधन की बड्ी लापरवाही
सभी बच््ो् को स्टेशन के विशेष कक्् मे् ले जाया गया और चाइल्ड लाइन
को बुलाकर सौ्पा गया। दुग्ग स्टेशन पर वमले सभी 12 बच््े देश के विवभन्न
प््देशो् से है्। इसमे् तीन बच््े झारखंड, दो नागालै्ड, एक असम और छह

बच््े छत््ीसगढ् के है्। इनमे् छत््ीसगढ् के तीन बच््े रायगढ्, एक पे्ड््ा,
एक बलौदा बाजार, एक जशपुर का है। इस मामले मे् गुर्कुल
प््बंधन की बड्ी लापरिाही सामने आई है। रेस्क्यू वकए गए बच््ो् की

उम्् छह से 16 साल है। यवद बच््े कही् भटक जाते या वकसी अन्य
दुर्गटना का वशकार हो जाते, तो इसका वजम्मेदार कौन होता? विलहाल

अभी सीडब्ल्यूसी की टीम मामले मे् आगे की कार्गिाई कर रही है।

खास खबर

हैदराबाद से अंबबकापुर अकेले जा रहे थे 12 बच््े 
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हडब्डी् न करे,् कय्ोह्क धैय्श का फल हमेरा मीठा होता है!

ट््ेड्अंतम्शन
आज की पाती

इंडी गठबंधन के पाले 
बदल गए, चेहरे वही है

इंडी के रलए िाजनीरि धालमेल है। कांग््ेस
गठबंधन का चरित्् ही बदला नजि आ िहा
है। इसके चलिे चौििफा रविोध के स्वि फुट
िहे है। इंडी गठबंधन सत््ा के सपने  बुन िहे
उसके काय्यकि्ायओ् ने ही झकझोि कि िख
रदया है। केजिीवाल की 15 अप््ैल िक न्यारयक
रहिासि बढ़ गई है। इनका सिा का सपना सच
नही हो सकिा  है।केजिीवाल का दामन कांटो
भिा है। केजिीवाल अगि दूध के धुले होिे िो
कोट्य  रहिासि क्यो बढ़ािी? लोकसभा चुनाव मे्
कांग््ेस से आए सैकड़ो बारगयो् को  भाजपा मे्
ििजीह रमली है। यह अपने अपने दल की
रवचािधािा है।   - कातंिलाल माडंोि, सूिि

जनरेहटव आह्टषहफहशयल इंटेलीजे्स अपने स््ोत को शे््य देना पसंद निी् करती।
कलाकारो् के हलए यिी समस्या िै। कुछ िी सालो् के भीतर जनरेहटव एआई

अिानक से एक नए प््कार के रिनात्मक उपकरण के तौर
पर क््ांहतकारी र्प मे् सामने आयी िै। केवल शब्दो् के जहरए
थोड्ी सी व्याख्या करने मात्् से अि कोई भी रिना तैयार की
जा सकती िै । अगर लोग इस क््ांहत की तुलना फोटोग््ाफी,
फोनोग््ाफ, हसंथेसाइजर या इंटरनेट से कर रिे िै् तो वे किी्
भी गलत निी् िै्।  पूव्ष की रिनात्मक तकनीको् की तरि िी
एआई मौजूदा रिनात्मक प््ह््कयाओ् को िाहित कर रिी िै।
लेहकन पारंपहरक रिनात्मक हवहियो् से मुकािला करने से
किी् अहिक जनरेहटव एआई टूल्स उन हपछले रिनात्मक

काय््ो्, कलाकारो् के श््म और उनकी रिनात्मकता का भी शोषण कर रिे िै्
हजनका इसे््माल कर जनरेहटव एआई को प््हशक््ण प््दान हकया गया था।
इसहलए इस मुदे्् पर तीखी ििस शुर् िो गई िै हक जनरेहटव एआई को प््हशह््कत
करने के हलए इस््ेमाल की गई सामग््ी से जुड्े अहिकारो् से हकस प््कार हनपटा
जाना िाहिए। उभरते िुए एआई हदन्गज, ओपनएआई और स्टेहिहलटीएआई समेत
एक खेमे का तक्क िै हक जेनरेहटव एआई मॉडल को प््हशह््कत करने के हलए दुहनया
के रिनात्मक संग््ि का इस््ेमाल ‘उहित उपयोग’’ िै।

इजराइली सेना ने दो िफ्तो् तक हकए गए िमलो् के िाद गाजा के मुख्य
अस्पताल से अपने सैहनको् को िटा हलया और अपने पीछे तिािी के िड्े हनशान
छोड् हदए िै्। फलस््ीनी हनवाहसयो् ने यि जानकारी दी। 
इजराइली सैहनको् को िटाए जाने के िाद सोमवार को
सुिि सैकड्ो् लोग हशफा अस्पताल और आसपास के
इलाको् मे् लौटे जिां उन्िे् अस्पताल के अंदर और िािर
शव पड्े हमले। इजराइली सेना ने इस िमले को करीि छि
मिीने से िल रिे युद्् के सिसे सफल अहभयान मे् से एक
िताया और किा हक उसने सैकड्ो् िमास और अन्य
आतंकवाहदयो् को मार हगराया तथा कुछ अिम खुहफया
दस््ावेज भी जब्त हकए। इजराइली सेना िटाए जाने के
िाद इलाके मे् लौटे मोिम्मद मिदी ने घटनास्थल के दृश्य को ‘‘पूरी तिािी’’
िताया। उन्िो्ने किा हक कई इमारते् जला दी गयी्। उन्िो्ने इलाके मे् छि शवो्
की हगनती की। इनमे् से दो शव अस्पताल पहरसर मे् पड्े थे।  एक अन्य
हनवासी याहिया अिू औफ ने किा हक अस्पताल मे् मरीज, हिहकत्सा कम््ी तथा
हवस्थाहपत लोग मौजूद िै्। उन्िो्ने िताया हक कई मरीजो् को नजदीकी अिली
िॉग्सपटल ले जाया गया िै।  उन्िो्ने िताया हक सेना के िुलडोजर ने अस्पताल
पहरसर के भीतर एक अस्थायी कह््िस््ान को ढिा हदया िै।

गाजा के मुख्य अस्पताल
से हटी इजराइली सेना

जल्द गहराने वाला है
रचनात्मकता का संकट

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकहलत

दर्शन

तकसी गुर्कुल मे् गुर्देव बालको् को बाण चलाना तसखा रहे थे। एक अततउत्साही
तशष्य ने धनुष को इतनी जोर से खी्चा तक उसके दो टुकड़्े हो गए। गुर्देव ने तशष्य को
ज््ान तदया तक अधीरता से योग्यता अपव्यय हो जाती है। लक्््य को भेदने के तलए तजतनी
ऊज्ाम की आवश्यकता है उससे अतधक या कम ऊज्ाम का प््योग करने पर लक्््य को
साधना असंभव है। हमारा जीवन भी एक धनुष के समान है। यतद धैय्मपूव्मक ऊज्ाम को
धीरे-धीरे संतचत करने के बाद तनयंि््ण के साथ इसे व्यय करने की कला सीख ली जाए
तो लक्््य तकतनी ही दूरी पर क्यो् न हो उसे प््ाप्त करना असंभव नही् है। धैय्म का अथ्म
मूक रहकर माि्् प््तीक््ा करना नही् है। धैय्म का अथ्म है उत््ेजनारतहत होकर अपने काय्म
मे् तनरंतर संलग्न रहना। तकसी काय्म के प््तत अततउत्साह अथवा असंयम उक्त काय्म के
िल को पतरपक्व नही् होने देता। चाक पर चढ़्े कच््े घड़्े को यतद आतुरता मे् समय से
पहले उतार तलया जाए तो उसका आकार तवकृत हो जाता है। हमे् ऐसा भ््म हो सकता
है तक जीवन मे् प््गतत इतनी धीमी गतत से हो रही है तक कोई पतरवत्मन तदखाई नही् देता।
हम पतरवत्मन की चाह मे् धैय्म खो बैठते है् और शीघ्् सिलता की आकांक््ा मे् हड़्बड़्ी
मे् ऐसे तनण्मय ले बैठते है्, तजनसे हमारा भतवष्य तबगड़् सकता है। युवाओ् मे् ऊज्ाम का
अतधक भंिार होता है। यह ऊज्ाम उन्हे् काय्म को जल्द से जल्द संपातदत करके िल
प््ाक्पत के तलए लालातयत करती है। उन्हे् इस ऊज्ाम का सदुपयोग करना नही् आता। 

श््मरहहत पराह््शत जीवन हवकास के द््ार बंद करता है!

संकहलत

प््ेरणा

महत्षम वेदव्यास ने एक कीड़े को तेजी से भागते हुए देखा। उन्हो्ने उससे पूछा: हे कु््द््
जंतु, तुम इतनी तेजी से कहाँ जा रहे हो? उनके प््श्न ने कीड़े को चोट पहुंचाई और
वह बोला: हे महत्षम, आप तो इतने ज््ानी है्। यहां क््ुद्् कौन है और महान कौन? क्या
इस प््श्न और उसके उत््र की सही-सही पतरभाषा संभव है? कीड़े की बात ने महत्षम
को तनर्त््र कर तदया। तिर भी उन्हो्ने उससे पूछा: अच्छा यह बताओ तक तुम इतनी
तेजी से कहाँ जा रहे हो? कीड़े ने कहा: म्ै तो अपनी जान बचाने के तलए भाग रहा हूँ।
देख नही् रहे, पीछे से तकतनी तेजी से बैलगाड़ी चली आ रही है। कीड़े के उत््र ने
महत्षम को चौ्काया। वे बोले, तुम तो इस कीट योतन मे् पड़े हो। यतद मर गए तो तुम्हे्
दूसरा और बेहतर शरीर तमलेगा। इस पर कीड़ा बोला: महत्षम, मै् तो इस कीट योतन म्े
रहकर कीड़े का आचरण कर रहा हूँ, परंतु ऐसे प््ाणी असंख्य है्, तजन्हे् तवधाता ने शरीर
तो मनुष्य का तदया है, पर वे मुझसे भी गया-गुजरा आचरण कर रहे है्। कीड़े की बातो्
मे् महत्षम को सत्यता नजर आई। वे सोचने लगे तक वाकई जो मानव जीवन पाकर भी
देहासक्कत और अहंकार से बंधा है, जो ज््ान पाने की क््मता पाकर भी ज््ान से तवमुख
है, वह कीड़े से भी बदतर है। महत्षम ने कीड़े् से कहा: नन्हे् जीव, चलो हम तुम्हारी
सहायता कर देते है्। कीड़ा बोला: तकंतु मुतनवर श््मरतहत परात््शत जीवन तवकास के
द््ार बंद कर देता है। कीड़े के कथन ने महत्षम को ज््ान का नया संदेश तदया।  

िचंतन

रत की तवकास याि््ा अनवरत जारी रहे, इसके तलए सरकार की
प्ग्ततशील व नवाचारी आतथ्मक नीततयो ् के साथ मजबतू बैत्कंग
वय्वस्था भी जरर्ी ह।ै भारतीय तरजव्म ब्ैक का बैत्कगं तनयमन और

भारतीय बैत्कगं तससट्म यू ंतो तवश्् की बहेतर बैत्कगं वय्वस्थाओ ्मे ्स ेएक है,
इसक ेबावजदू इसम्े उत््रोत््र सधुार की जर्रत बनी रहती ह।ै तरजव्म बैक् के 90
साल परेू होन ेक ेमौक ेपर आयोतजत काय्मि्म् म्े प्ध्ानमिं््ी नरन्ेद् ्मोदी न ेकहा
ह ैतक भारत को अगल े10 वष््ो ्म्े आत्थमक रप् स ेआतम्तनभ्मर बनन ेकी जर्रत
ह।ै इसमे ् पीएसय ू बैक्ो ् की भतूमका अहम होगी। जहा ं तवत््ीय क््ि््े म्े उभरते
बदलावो ् के साथ नय े बैक् ढाचं े की जरर्त ह,ै वही् मौजदूा व्यवसथ्ा के
सदुढ़ृ्ीकरण की भी। बदलत ेपतरदृशय् मे ्‘तवत््पोषण, पतरचालन और कारोबारी
मॉिल' के नए तरीको् की आवशय्कता होगी। उद््ोग क े सामने कृत््िम मेधा
(एआई) और बल्ॉकचने की चनुौततया ंभी है।् ये तितजटल बैत्कगं और तिनटके
(तवत््ीय प््ौद््ोतगकी) जसै े नवोन्मेष पर बढ़त्ी तनभ्मरता के बीच बैक्, साइबर
सरुक््ा की तसव्ीर बदल रही है।् ऐसी क्सथतत मे,् हमे ् बैत्कंग की सरंचना मे्
आवशय्क बदलाव के बार े म्े सोचने की जरर्त ह।ै आरबीआई का प््ाथतमक
लक््य् 2016 से मद््ुासि्ीतत को काब ूमे ् रखना बन गया ह।ै प््धानमंि््ी की यह
तटप्पणी नए तवत् ्वष्म की पहली मौत््दक नीतत समीक््ा स ेकछु तदन पहल ेआई ह्ै।
तरजव्म बैक् को मौत््दक उपायो ्के तलए नीततगत बय्ाज दरो् के िाम्मलेू से बाहर भी
दखेना होगा। भारतीय बैत्कगं तससट्म पहली पीढ़्ी की बैत्कंग स ेचौथी पीढ़्ी की
बैत्कगं वय्वस्था की याि््ा कर चकुी ह।ै सव्तंि्त्ा-पवू्म अवतध (1947 तक)
पहली पीढ़्ी की बैत्कगं के दौरान छोट ेऔर स्थानीय बैक्ो ्न ेजनम् तलया। 1947-
1967 तक दूसरी पीढ़्ी की बैत्कंग का दौर चला। 1967-1991 तक तीसरी पीढ़्ी
की बैत्कंग तनजी ब्ैको ्क ेराष््््ीयकरण का काल था। भारत ने क्लास बैत्कंग से
मास बैत्कगं की तरि कदम बढ़्ाया। 1991-2014 तक चौथी पीढ़्ी की बैत्कंग के
दौरान अनके ऐततहातसक सुधार हएु। तनजी एवं तवदशेी बैक्ो् को नए लाइसेस्
जारी तकए गए। वत्ममान मे ्वष्म 2014 के बाद स,े बैत्कगं क््िे् ्ने जएेएम (जन-
धन, आधार और मोबाइल) को अपनान ेऔर भुगतान बैक्ो ्तथा लघ ुतवत् ्ब्ैको्
(एसएिबी) को लाइसेस् जारी करने जसेै काय््ो ्के माधय्म स ेतवत््ीय समावशेन
को बढ़्ावा तदया ह।ै अब पाचंवी ्पीढ़्ी की बैत्कगं की जरर्त ह।ै 1991 मे ्आई
नरतसम्हम सतमतत की तरपोट्म मे ्घरले ूव तनजी बैक् के साथ तीन स ेचार तबग
वातणकज्यक बैक् की तसिातरश की गई थी। सरकार न ेकछु बैक्ो ्का तवलय कर
तदया ह।ै िीएिआई व बैि बैक् की सथ्ापना की तदशा मे ्कदम उठाए है।् अब
तवतशि् ्बैत्कगं की तदशा म्े आग ेबढ़न् ेकी जरर्त ह।ै ये तवशषे बैक्, आरएएम
(तरटले, एग््ीकल्चर, एमएसएमईज) जसै ेक््िे््ो् म्े अतनवाय्म तवत् ्की पहुचं को
आसान बनाएगं।े तितजटल बैत्कंग क ेअगल ेचरण बल्ॉकचने बैत्कंग अपनाने
की जर्रत ह।ै इसके तलए ब्लॉकचने प््ौद््ोतगकी को लाग ूकरना पड़्गेा। बैत्कंग
मे ् एनपीए पर तनयिं्ण् के साथ कज्म जोतखम को कम करना होगा। भारतीय
बैत्कगं को ईएसजी (पया्मवरण, सामातजक ज़िममे्दारी और गवन्े््स) फे्म्वक्क का
भी पालन करना चातहए। एक गततशील अथ्मव्यवसथ्ा म्े तजमम्देार ब्ैतकंग प्ण्ाली
सथ्ातपत करना आवशय्क ह।ै तरजव्म ब्ैक को इन चीजो ्पर धय्ान दनेा चातहए।

बैह्कंग सेकट्र मे ्पांचवी ्
पीढी् क ेसधुार की जरर्त
भा

श्् पटल पर एक बार तिर से बलूतचस््ान
तलबरेशन आम््ी का आत्मघाती दस््ा मजीद
त््िगेि सुत्खमयो् मे् है। क्यो्तक हाल मे् उसने

पातकस््ान के ग्वादर पोट्म के पास कोल्वा कस्बे मे् घात
लगाकर एक बार तिर से चीनी इंजीतनयरो् के कॉनवाय
पर आत्मघाती आि््मण अंजाम तदया। इस आत्मघाती
हमले मे् पांच चीनी इंजीतनयरो् को हलाक कर तदया गया।
इस हमले की तजम्मेदारी बलोच तलबरेशन आम््ी के
आत्मघाती दस््े मजीद त््िगेि ने ली। इस हमले को
आतंकवादी आि््मण का करार देकर खातरज नही् तकया
जा सकता। इस बलोच हमले ने पातकस््ान के स्वयं के
और अपने मुल्क मे् चीन के नागतरको् की सुरक््ा पर
प््बल सवातलया तनशान लगा तदया है। उल्लेखनीय है तक
वष्म 2018 से ग्वादर पोट्म पर पातकस््ान और चीन की
इकोनातमक कॉतरिोर पतरयोजना के तहत चीन की
हुकूमत तकरीबन 62 तमतलयन िालर की तवशाल
धनरातश का तनवेश कर रही है। चीन की हुकूमत ने अपने
नागतरको् की और अपने आत्थमक तनवेश की तहिाजत पर
तनरंतर जोर तदया है। आत्थमक तौर पर एकदम कंगाल हो
चुके पातकस््ान को इस चीन के आत्थमक तनवेश की
जबरदस्् दरकार है। चीन के इंजीतनयरो् के ऊपर अंजाम
तदया गया यह आत्मघाती आि््मण शाहबाज शरीि के
प््धानमंि््ी पद संभाल लेने के चंद हफ्तो् के भीतर हुआ
है। पातकस््ान मे् उग््वाद के तवशेषज्् और स्वतंि््
तवश्लेषक िाखर काकाखेल के मुतातबक प््तीकात्मक
र्प से हमला अत्यंत महत्वपूण्म है। उनके अनुसार इस
हमले से बलोच तलबरेशन आम््ी तवश््व्यापी तौर पर
सुत्खमयो् मे् आ गई है और बलोच तवद््ोही वस््ुतः यही
चाहते थे। बलोच तवद््ोही सारी दुतनया को यह पैगाम देना
चाहते थे तक कड़्े सुरक््ा इंतजामो् के बावजूद वह अपनी
आि््ामक रणनीतत मे् कामयाब रहे। यह हमला ग्वादर
इलाके के हाई तसक्युतरटी जोन मे् अंजाम तदया गया।
वैत््शक राजनीतत के तवशेषज््ो् के मुतातबक बलूतचस््ान
मे् जंग-ए-आजादी की अक्गन इस कदर प््ज्वतलत हो
चुकी है तक बार्द के ढेर पर बैठे हुए पातकस््ान का यह
तवद््ोही प््ांत कभी भी जबरदस्् तवद््ोही तवस्िोट कर
सकता है। बलोच तलबरेशन आम््ी ने पातकस््ान के
आतधपत्य से बलूतचस््ान आजाद कराने का लौह
संकल्प तलया है। इसी प््बल संकल्प के तहत बलोच
तलबरेशन आम््ी पातकस््ानी सेना के तवर्द्् गोतरल्ला युद््
तवगत 15 वष्म से तनरंतर लड़् रही है। बलोच तलबरेशन
आम््ी का सशस्््् संघष्म अतधकतर पहाड़्ी इलाको् मे् रहा
है, जबतक उसका आत्मघाती दस््ा मजीद त््िगेि शहरी
इलाको् मे् भी हमले कर चीनी इंजीतनयरो् और

पातकस््ानी िौज को अपना तनशाना बनाता रहा है। इसमे्
कराची और ग्वादर मे् अंजाम तदए गए आत्मघाती हमले
भी शातमल है्। बलूतचस््ान पाक का प््ांत है।

वष्म 1973 मे् बलोच तलबरेशन फं््ट की बुतनयाद ईरान
मे् रखी गई थी। बलोच कबीला पातकस््ान,
अिगातनस््ान और ईरान के इलाको् मे् सतदयो् से तनवास
करता है। बलूतचस््ान क््ेि््िल की दृत््ि से पातकस््ान
का सबसे बड़्ा प््ांत है जो तक पातकस््ान के संपूण्म
क््ेि् ्िल का तकरीबन 40 फ्ीसदी तहस्सा है।

बलूतचस््ान एक करोड़् आबादी वाला प््ांत है। पाक के
बलूतचस््ान प््ांत की सरहद अिगातनस््ान और ईरान से
तमलती है। बलूतचस््ान प््ांत तेल, कोयला, सोना, तांबा
और गैस के भंिारो् के साथ प््चुर प््ाकृततक संसाधनो् से
पतरपूण्म है। लेतकन दुभ्ामग्य से यह पातकस््ान का सबसे
गरीब व सबसे तपछड़्ा हुआ प््ांत है। 
बलोच तलबरेशन फं््ट एक स्वाधीन बलूतचस््ान के
तनम्ामण के तलए तवगत 50 वष््ो् से संघष्मरत है। त््ितटश
शासन के साम््ाज्यवादी दौर से ही नेपाल और भूटान की
तरह से बलूतचस््ान स्वायत््शासी और स्वाधीन इलाका
था। तजसका शासक नवाब मीर खान था, तजसे कलात
सरदार भी कहा जाता था। भारत के दुभ्ामग्यपूण्म तवभाजन
के तत्पि््ात तनत्ममत तकए गए पातकस््ान के प््थम राष््््पतत
मोहम्मद अली तजन्ना ने भी प््ारम्भ मे् बलूतचस््ान को
एक स्वायत््शासी और स्वाधीन इलाके के तौर पर
स्वीकार तकया था, तकंतु बाद मे् वष्म 1948 मे् मोहम्मद
अली तजन्ना द््ारा पाक िौज भेज कर नवाब मीर खान
को अगवा करा तलया गया और कराची मे् िौजी बंदूक
के साए मे् मीर खान से जबरन बलूतचस््ान का पाक मे्
तवलय करने के दस््ावेज पर दस््खत करा तलए गए।
वस््ुत: बलूतचस््ान मे् सशस्््् तवद््ोह की शुर्आत 1948
से ही नवाब नौरोज खान के नेतृत्व मे् हो गई थी। यह
बलोच बगावत तकरीबन एक दशक तक जारी रही और

अंततः जनरल अयूब खान की िौज द््ारा इसे कुचल
तदया गया। 1971 मे् बांग्लादेश की आजादी  से प््ेतरत
होकर बलोच बातगयो् ने तिर से सरदार अकबर खान
बुगती की कयादत मे् सशस्््् संघष्म शुर् तकया। वष्म
2006 मे् पाक िौज द््ारा सव््ोच्् बलोच लीिर अकबर
खान बुगती की हत्या की गई थी। उसके पि््ात बलोच
बगावत और अतधक तेज हो गई है। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा बलोच के संघष्म को लाल तकला के प््ाचीर से भारत
का नैततक समथ्मन प््दान तकया गया। 
चीन द््ारा पाक और चीन कॉतरिोर को लेकर 2018 मे्

ग्वादर मे् तनम्ामण काय्म शुर् तकया गया था।  नवंबर 2018
मे् बलोच तलि््ेशन आम््ी ने कराची मे् चीनी दूतावास पर
आि््मण तकया। 2019 मे् इस तंजीम ने ग्वादर के पीसी
होटल पर आत्मघाती हमला तकया था, तजसमे् तक पांच
चीनी इंजीतनयर मारे गए थे। 13 अगस्् 2023 को अंजाम
तदए गए हमले की तजम्मेदारी बलोच तलि््ेशन आम््ी ने
ली थी। 2011 मे् बलोच तलबरेशन आम््ी के आत्मघाती
दस््े मजीद त््िगेि का गठन तकया गया था। यह दस््ा
बलोच यौद््ा मजीद लांग के नाम पर गतठत तकया गया
था। मजीद लांग की मौत के बाद उसके छोटे भाई का
जन्म हुआ, तजसका नाम भी मजीद रखा गया था। वह भी
प््ततबंतधत बलोच तलबरेशन आम््ी मे् शातमल हो गया।
2011 मे् क्वेटा के पास मजीद एक खूनी मुठभेड़् मे् मारा
गया। उसकी मौत के तदन इस तंजीम के गठन का ऐलान
तकया गया। बलोच तलबरेशन आम््ी के कमांिर उस््ाद
असलम ने दोनो् भाइयो् की बहादुरी को देखते हुए, इस
आत्मघाती तंजीम का नाम मजीद त््िगेि रख तदया।
आजकल बलोच तवद््ोही व पाक तहरीक-ए-तातलबान
के पश्तून बागी उस संपूण्म इलाके को अपना तनशाना बना
रहे है्, जहां से होकर पाक-चीन आत्थमक गतलयारा गुजर
रहा है। इस कॉतरिोर की तहिाजत के तलए चीन ने अपने
सैतनक भेजने की पेशकश की, तजसको पाक ने ठुकरा
तदया है, क्यो्तक वह अमेतरका की नजर मे् चीन का सैन्य
साझीदार देश नही् बनना चाहता। अिगातनस््ान मे्
तातलबान हुकूमत स्थातपत हो जाने के बाद बलोच और
पश्तून बातगयो् के संघष्म मे् एक नई जान आ गई है। वे
अिगातनस््ान मे् अपने गोतरल्ला कै्प बना तलए है्। इन
तवद््ोतहयो् की भरपूर इमदाद अिगान तातलबान कर रहे
है्। तवतध की तविंबना देतखए तजन अिगान तातलबान
को पातकस््ानी िौज ने पाला पोसा और परवान चढ़्ाया
था और तिर अिगातनस््ान मे् सत््ानशीन कराया था,
वही आज पातकस््ान के दुश्मन बनकर उभरे है्। 

चीहनयो ्के हिलाफ बलोचो ्का हवद््ोह 

वैह््िक राजनीहत के हवशेषज््ो्
के मुताहिक िलूहिस््ान मे्
जंग-ए-आजादी की अग्नन इस
कदर प््ज्वहलत िो िुकी िै हक
िार्द के ढेर पर िैठे िुए
पाहकस््ान का यि हवद््ोिी प््ांत
कभी भी जिरदस्् हवस्फोट
कर सकता िै। िलोि हलिरेशन
आम््ी ने पाहकस््ान के
आहिपत्य से िलूहिस््ान
आजाद कराने का लौि संकल्प
हलया िै। इसी प््िल संकल्प के
तित िलोि हलिरेशन आम््ी
पाहकस््ानी सेना के हवर्द््
गोहरल्ला युद्् हवगत 15 वष्ष से
हनरंतर लड् रिी िै। िलूहिस््ान
हलिरेशन आम््ी का आत्मघाती
दस््ा मजीद ह््िगेड सुह्खषयो् मे्
िै। क्यो्हक उसने न्वादर पोट्ष के
पास एक िार हफर से िीनी
इंजीहनयरो् के कॉनवाय पर
आत्मघाती आक््मण हकया।

वि
पाकिस््ान

प््भात कुमार रॉय

(लेखक रवदेश मामलो् के जानकाि है्, ये उनके अपने रवचाि है्।)

अंसारी की मौत पर राजनीहत कय्ो्
रत के कुख्यात अपराधी मुख़्तार अंसारी की मौत के मामले को
राजनीततक रंग देने का प््यास तकया जा रहा है। इस प््कार मौत के
बहाने एक बार तिर से तुत््िकरण की राजनीतत की जा रही है।

आतंतकयो् और अपरातधयो् को संप््दाय से अलग देखने की क़वायद करने
वाले कुछ राजनीततक दल इस मौत को भी सांप््दातयक चश्मे से देख रहे है्।
जबतक यह सत्य है तक तकसी भी अपराधी को सजा उसके स्वयं के कम्म ही
देते है्। लेतकन राजनीततक दलो् को इसमे् भी वोट की राजनीतत करने का
बहाना तमल जाता है। आज उत््रप््देश अपराध मुक्त राजनीतत की ओर कदम
बढ़ा रहा है, तजसके कारण अपराध करने वाला अपने कम्म को करने से पहले
उसकी होने वाली पतरणतत को भांप लेता है और संभल जाता है, लेतकन
उत््रप््देश के तवपक््ी दलो् की तदशाहीन राजनीतत तिर से उसी माग्म पर जाने
का रास््ा बनाने वाली तदख रही है, तजस माग्म पर चलकर उत््र प््देश बहुत
पीछे हो गया था। आज राजनीतत को अपराध से मुक्त करने की आवश्यकता
है। ऐसी ही नीतत बनाकर राजनीततक दलो् को अपने कदम बढ़ाने चातहए।
लेतकन हम यह भी भलीभांतत जानते है् तक इस प््कार की राजनीतत के माध्यम
से देश मे् तजस प््कार का खेल खेला गया, उससे न तो देश का भला हुआ
और न ही उस समाज का ही भला हुआ। आज इस बात से कोई भी व्यक्कत
इंकार नही् कर सकता तक बाहुबल का पय्ामय बन चुकी उत््र प््देश की
राजनीतत मे् अब पहले जैसी धमक नही् है। सरकारो् को अपने संकेतो् पर
चलाने वाले उत््र प््देश मे् मातिया राज का अंत हो चुका है। उल्लेखनीय है
तक लम्बे समय से उत््रप््देश मे् मातिया राज हावी था, यह मातिया हो चाहता
था, राजनीततक संरक््ण मे् उसको अंजाम भी देता रहा है। तजसके कारण
तमाम अपराधी रंगदारी, हत्या, हत्या के प््यास और ज़मीन पर कब्ज़ा करने
के तलए अपनी दबंगई तदखाते थे, अब वैसी दबंगई नही् तदखती तो इसके पीछे
शासन और प््शासन की सकारात्मक सत््ियता ही है।
उत््रप््देश मे् बाहुबली नेता के तौर पर स्थातपत होकर राजनीतत करने वाले
मुख़्तार अंसारी की मौत पर जमकर राजनीततक बयानबाजी की जा रही है,
कोई मुख़्तार की मौत को हत्या बताने की राजनीतत की जा रही है तो कोई इसे
वोट कबाड़ने की सीढ़ी बनाने का प््यास कर रहा है। ये सभी जानते है् तक
मुख़्तार अंसारी कोई सामान्य अपराधी नही् था, उस पर 65 मामले दज्म थे,
तजनमे् उसको आठ मे् सजा भी तमल चुकी थी, लेतकन इसके बाद भी इस
कुख्यात अपराधी के साथ राजनीततक दलो् का खड़े होना कई प््कार के प््श्न
पैदा कर रहा है। तवपक््ी दल जो आरोप लगा रहे है्, वे एक अपराधी को
समथ्मन देने जैसा है्। इससे यह भी अथ्म तनकाला जा सकता है् तक तवपक्् की
राजनीतत का आधार भी मातिया ही है् क्या? 

आज ज़ब तवपक््ी राजनीततक दलो् की ओर से मुख़्तार अंसारी की मौत के
कारणो् की जांच की मांग की जा रही है, तब इसे इसतलए न्यायसंगत कहा जा
सकता है तक जांच की मांग करना पूरी तरह से न्यायोतचत है, लोकतांत््िक
देश मे् यह अतधकार सभी को है, लेतकन तकसी घटना के बारे मे् तनण्मय कर
देने की राजनीततक परंपरा जनता को भ््तमत करने जैसी ही मानी जाएगी। ऐसे
मे् यही कहा जा सकता है तक एक अपराधी को मतहमामंतित करके उसके
त््ियाकलापो् का समथ्मन करना राजनीतत को अपराध से युक्त करना एक
राजनीततक प््यास ही माना जाएगा। यहां एक सवाल यह भी उपक्सथत हो रहा
है तक मुख़्तार अंसारी के पतरजनो् ने यह स्पि्् तौर पर कहा था तक उनकी
ततबयत बहुत ही खराब है। अब पोस्टमाट्मम तरपोट्म मे् साि हो गया है तक ,
मुख़्तार की मौत हाट्म अटैक से हुई। ऐसे मे् मौत के कारणो् को लेकर सवाल
उठाना राजनीतत के अलावा कुछ नही्। एक समय अपराध की दुतनया के
शाततर रह चुके मुख़्तार अंसारी की वह ज़मीन पूरी तरह से तखसक चुकी थी,
तजसके सहारे लोगो् मे् िर का माहौल बनता था। 
उत््रप््देश लम्बे समय तक अपराध युक्त राजनीतत का के्द्् रहा है। तमाम
अपराधी भी इसके सहारे राजनीततक संरक््ण प््ाप्त करते रहे है्। इस संरक््ण
के माध्यम से बाहुबली राजनीतत के पय्ामय बने नेताओ् ने जहां एक ओर
ज़मीनो् पर अवैध कब्जा तकए, वही् कभी कभी तनद््ोष लोगो् को िराने के
तलए हत्या जैसे कारनामो् को भी अंजाम तदया। इसके बाद भी कई राजनेता
उनके साथ खड़े तदखाई तदए। आज ज़ब राजनीतत को अपराध से मुक्त करने
की आवाज उठाई जाती है, तब उसका इशारा यह स्पि्् संकेत देता है तक
बाहुबल के सहारे जो खेल खेला जाता है, उस पर रोक लगना चातहए,
लेतकन कुछ राजनीततक दल इस पर मौन साध लेते है्। यही मौन उनको
संरक््ण प््दान करता है। उत््रप््देश मे् तनत््ित र्प से आज हालात बदले हुए
है्। मुख्यमंि््ी योगी आतदत्यनाथ ने तबना तकसी भेदभाव के प््देश को अपराध
से मुक्त करने का साहस तदखाया है, उसके पतरणाम भी तदखाई देने लगे है्।

भा

लेख पि अपनी प््रिर््िया edit@haribhoomi.com पि दे सकिे है्।

मुद््ा
सुरेश हिंदुस््ानी

(लेखक वरिष्् पत््काि है्, ये उनके अपने रवचाि है्।)

प््ाथहमकताएं सप्ष्् 
बै़डकंग व़यवस़था को लेकर हमारे डवजन मे़
बड़ी-बड़ी कंपडनयो़ से लेकर रेहड़ी-पटरी वाले
भाई-बहनो़ की जऱरतो़ पर भी हमारा
फोकस है। आज भारत की प़़ाथडमकताएं
स़पष़़ है़, इसडलए इसे प़़गडत करने से कोई
रोक नही़ सकता।

-नरे्द्् मोदी, ि््धानमंत््ी

भगवान राम के पास सतय् था
भगवान राम जब सत़य के डलए लड़े, उनके
पास सत़़ा नही़ थी, संसािन नही़ थे, उनके
रथ भी नही़ था। रथ रावण के पास था,
संसािन रावण के पास थे। भगवान राम के
साथ आशा थी, आस़था थी, डवनम़़ता थी,
िीरज था, साहस था और सत़य था।

- त््ियंका गांधी, कांग््ेस नेिा

मां को सुकून
मां को बच़़ो़ के डलए स़वेटर बुनना बहुत
अच़छा लगता है। एक बार जब स़वेटर बन
जाये तो तब तक सुकून नही़ डमलता जब
तक मै़ या मेरा भाई राजू स़वेटेसस़स को बच़़ो़
को देने का सुबूत उनको ना दे़। 

-अनुपम खेर्, अतिनेिा

बहुत उतस्ाहहत हूं
डिज़़नी मे़ मुख़य िीईआई अडिकारी के ऱप
मे़ शाडमल होने के डलए उत़साडहत हूं। 
बॉब इगर और कैथलीन कैनेिी की सामग़़ी
को और अडिक जीवंत बनाने के डलए
उनके साथ काम करने का इंतजार नही़
कर सकता। यहां तक   डक भाषाई भी।

-एलन मास्क, उद््ोगपति

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com
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मंगलवाि 
2 अपै््ल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

वि्गुअल रदल्लरी से िहे् सावधान
न वदनो् अवधििर मध्यिग््ीय व्यक्ति
वदन िे अपने िई िंटे िच्टुअि
एक्तटविटीज मे् गुजारिा है, इसविए

िच्टुएविटी िा हमारी िास््विि वजंदगी िा वहस्सा
होना स्िाभाविि है। विसी से इश्ि या िगाि भी
इसी गविविवध िा निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे
विए साइबर दुवनया अभी पूरी िरह सुरव््िि नही् है।
इसविए िुछ बािे् जाननी जर्री है्।
खिरो ्से अनतिज््: यह सही है वि आज िे दौर मे्
िच्टुअि िाइि मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन इसिे विए
अिसर उनमे् जर्री समझदारी नही् होिी। इस
दुवनया मे् वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी बरिनी
है, त्या-त्या खिरे है्, इससे अवधिांश मवहिाएं
पवरवचि नही् है्। 
साइबर इशक् की कड़िी हकीकि: हम आपिो
एि उदाहरि िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना चाहे्गे। मान िीवजए
विसी अंजान शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क मे्
आिी है्। िह आपिो प््ेमपत्् विखिा है। आपिी भी
उसमे् वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि वमनट बाद
ही िह िापरिाही से ऑििाइन होिे हुए िहिा है,
‘जाना होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी प््विव््िया
जाने बगैर िह संपि्क िोड़ देिा है। अब सारा वदन
आप यही सोचिी है् वि
िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी है्
वि यह सब अिाव्िकि है,
िेविन िह व्यक्ति जो
िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे
छोर पर बैठा है, उसने
आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है।
...और अब िह संपि्क भी
नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी

हिीिि है। इसे समझने िी जर्रि ह।ै
नेगेतिि-पॉतरतिि पहलुओ ्पर द�े् धय्ान: आप
जब भी िच्टुअिी विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि
और पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान दे्।
मसिन, जो आप देख रही है्, त्या िही आपिो
वमि रहा है? हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो् पर
ही िागू होिी है। आप पर भी और आपिे चैवटंग
साथी पर भी। जो िुछ आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी
है्, िह सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो् िो
आिव्षटि िर सििा है। इसविए जब आप िहिी
है्, ‘26 िष्ट िी हूं, डेवटंग पाट्टनस्ट िी ििाश है’, िो
आप अच्छे दोस्् बनाने िे वििल्प पर विराम िगा
देिी है्। यह समझ िे् वि सब चीजे् डेट से शुर्
होिर डेट पर खत्म नही् होिी्। यह भी िय है वि
आप प््ेम और दोस््ी दोनो् िी ही ििाश मे् हो्गी,
इसविए व्यापि नोट िे साथ शुर्आि िरे्। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी चावहए िावि
विवभन्न विस्म िी वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्। िेविन भूििर भी
िभी अपना एड््ेस और िोन नंबर न दे्। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे आपिो अपनी
मज््ी िे अनुसार िॉगआउट िरने िी आजादी
रहिी है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो् से बचना
चाहिी है् िो यह बाि िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ�्े् आगे: जब भी विसी िे साथ
ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी शुर्आि िरे्, िो आरंभ

मे् गवि धीमी और बािचीि
िैजुअि रखे्। सीधे और
साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही
ढंग से दोस््ी/डेवटंग मे्
डेििप हो सििी है। इस
बाि िा ध्यान रहे, हल्िी-
िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी
संदेश भेजे, उसे अिविदा
िह दे िरना आगे आप
मुसीबि मे् िंस जाएंगी। a
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िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और मन
िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम

त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुरआ्ि हो एनर््ी के साथ: जब आप सुबह उठिी है्,
वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी है्, यही सोच आपिे
पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी भूवमिा वनभािी है। सुबह
हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि मन से जागे्। अपने इष्् देिो् िा

स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या
िरे्गी, यह िय िरे्। देर
िि वबस््र पर न रहे्।
सुबह जल्दी उठ िर
अपने िन-मन िो जागृि
और सव््िय िरे्।
लोगो ् के कम�े्टस् को
कर�े् नररअंदार: िोग
त्या िहे्गे, त्या सोचे्गे।
अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे
मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से
आपिो त्या िि्क पड़्ने
िािा है? िुछ भी नही्।
इन िमे्ट्स पर अगर आप
ध्यान दे्गी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से
भटि जाएगा। आप िोगो्
से िदम-िदम पर
उिझे्गी। इससे आपिे
भीिर नेगेवटविटी भरेगी।
मन उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर होगा
वि िोगो् िे िमे्ट्स िो
हिा मे् उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का दायरा

बढा्एं: आप अपनी सोच िो वजिना व्यापि िरे्गी, नई ििनीि
और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी प््िृव््ि रखे्गी, उिना
ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो
विजूि िे िोगो् और उनिी बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए
ित्ि ही नही् वमिेगा। जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़्ेगा
िो आप विसी बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन
नेगेवटविटी आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a
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एडवाइस / रशखि िंद जैन

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन मे् उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना मे् उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन मे् यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
कय्ा कर�े् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन मे् वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैिेंरटंग से 

जुड़ी असुिकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर मे् सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बािे् आिी है्।

कय्ा कर�े् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी पिेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
कय्ा कर�े् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूरियां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे है्। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे है् वि अब
हमारी दोस््ी खिरे मे् पड़ गई है।
कय्ा कर�े् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रहे् और खुवशयां बांटे्। a
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कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम

अकरर हम िूसिो् को तनयंत््िि किने िे्
या उन चीजो् को बििने िे् अपनी एनज््ी
नष्् कििे है्, जो हिािे बस िे् नही् है्,
इससे हिािा िूड खिाब होिा है। इसी
प््काि हि िूसिो् को उनकी िुसीबि के
सिय उन्हे् ििह-ििह की सिाह औि
उपिेश िेिे है्, िेतकन जब अपने पि
बीििी है िो घबिा जािे है्। उिासी िे्
डूबकि हाि िानकि बैठिे है्। कहा भी
गया है ‘पिोपिेशो पांतडत्यि’। अच्छा होगा
तक हि अपने आस-पास के िोगो् की
पतिक्सथतियो् पि सवाि उठाने के बजाय
उनसे सबक िे्। िूसिो् को सुधािने िे् वत्ि
बब्ााि न किे् बक्कक खुि को उन्नि किने
के तिए ित्पि िहे्।

खुद पि दंे धंयान

पर्सनल फोटोग््ाफ व्यक्तिगि संपत््ि होिे है्,
इसतिए उन्हे् पतिवाि के तिए ही सीतिि िखे्।
इन फोटोग््ाफ का वेब पि इस््ेिाि किना ठीक
नही् है। इसके अिावा आपकी पातिवातिक
िस्वीिो् िे् तकसी की भी तििचस्पी नही् होिी।
भिा कौन आपको जानने से पहिे आपके
पतिवाि की िस्वीिे् िेखना चाहेगा? इसतिए सब
कुछ साधािण िखे् औि तसफ्फ अपने अकेिे की
िस्वीि पोस्ट किे्। हिेशा अपने अकाउंट को
तसत्योि िखे् िातक कोई भी आपकी िस्वीि के
साथ कुछ बििाव न कि सके। 

पारिवारिक फोटो ना किें शेयि

आज लगभग हर कोई
सोशल मीडिया पर

एक्टिव है। मडहलाएं भी
एक्टिव है्। इंिरनेि के
माध्यम से उनके लोगो्
से डरश्ते बन जाते है्।

इस वर्चुअल डरलेशन मे्
वे छली न जाएं, डकसी

मुसीबत मे् न फंसे्,
इसडलए बहुत जर्री

है, मडहलाएं कुछ
सावधाडनयां बरते्। 

कवि स्टोिी
रवरित््ा दर्गन आनंद

रिलेशनरशप एक्सपट्ग रिश्तो् मे् क्यो् आती है
असुिक््ा की भावना

4
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ब भी आप डॉकट्र के पास मेकडकल
चेकअप के कलए जाती है,् तो
अमूमन वे सबसे पहले आपके

नाखून और आंखो ्को चेक करते है।् इनकी गुलाबी
रंगत देखकर ही वे इस बात का अंदाजा लगाते है ्कक
शरीर मे ्पया्मपत् मात््ा मे ्खून है या नही?् दरअसल,
जब खून मे ्रेड बल्ड सेलस् या
हीमोगल्ोकबन की मात््ा सामानय्
से कम हो जाती है तो उस दशा
को एनीकमया कहा जाता है।
लाल रकत् कोकशकाएं पूरे शरीर
के सभी कहकस्ो ् मे ् ऑकस्ीजन
पहुंचाने का काम करती है।्
ऑकस्ीजन, शरीर की
कोकशकाओ ्को काम करने की
शसक्त देता है। अगर ककसी मकहला के शरीर मे्
हीमोगल्ोकबन का स््र 12 से कम हो तो उसे एनीकमया

का पेशेट् या एनीकमक माना जाता है।  
प््िुख लक््ण: एनीकमया के प््मुख लि््णो ्मे ्शाकमल
है-्अतय्कधक थकान और कमजोरी महसूस होना, सांस
लेने मे ्तकलीफ, थोडा् सा भी पकरश््म करने पर सांसे्
फूलने लगना, चक््र आना, आंखो ्के सामने अंधेरा
छाना, कदल की धडकन तेज होना, सफेद नाखून,
कनस््ेज तव्चा, आंखो ्मे ्सफेदी कदखना या आंखो ्के
नीचे काले घेरे, हाथ-पैर ठंडे होना, मुंह मे ्छाले, धय्ान
केक्््ित न कर पाना और कसरदद्म।
िोग के कािण: एनीकमया होने के कई कारण हो सकते
है।् जैसे-कुपोरण यानी भोजन मे ् आयरन की कमी,

आनुवांकशक वजह, पीकरयडस्
के दौरान हैवी बल्ीकडंग, ककसी
सज्मरी या दुघ्मटना की वजह से
होने वाला बल्ड लॉस आकद।
प््ेग्ने्री औि एनीतिया: प््ेगन्ेस्ी
के दौरान एनीकमया होना, मां और
गभम्कथ् कशशु दोनो ् के कलए
जानलेवा साकबत हो सकता है।
इससे कशशु अकवककसत और

कदमागी रप् से कमजोर पैदा हो सकता है। जनम् के बाद
भी वह हमउम्् बच््ो ्की तुलना मे ्बोलने, खेलने, पढ़ाई

और अनय् गकतकवकधयो ्मे ्हमेशा पीछे रह सकता है। ऐसी
समकय्ा से बचाव के कलए यह बहुत जरर्ी है कक डॉकट्र
की सलाह पर कव्कथ् खान-पान और आयरन
सपल्ीमेट्स् लेकर हीमोगल्ोकबन का स््र सुधारने के बाद
ही पाकरवाकरक जीवन की शुरआ्त के बारे मे ्सोचे।्
बचाव-उपचाि: खून मे ्हीमोगल्ोकबन की मात््ा बढ़ाने
के कलए पया्मपत् मात््ा मे ् हरी पत््ेदार ससब्जयां जैसे
पालक, मेथी, चौलाई आकद का भरपूर मात््ा मे ् सेवन
करे।् अनार, सेब, चुकंदर,
गाजर, खजूर, गुड, मूंगफली
और चना मे ्भी काफी आयरन
होता है, इसकलए इन चीजो ्को
अपने भोजन मे ् प््मुखता से
शाकमल करे।् ससब्जयो ्को लोहे
की कडाही मे ् पकाएं, इससे
शरीर को आयरन का पोरण
कमलता है। शरीर आयरन को
अचछ्ी तरह अवशोकरत कर
सके, इसके कलए हरी ससब्जयो्
के साथ संतरा, मौसंबी,
अनानास, नीबू और अंगूर का
भी सेवन करे।् भोजन के तुरंत

बाद दूध न ले,् इससे शरीर को आयरन का पोरण नही्
कमल पाता। भोजन के दो घंटे पहले या बाद मे दूध का
सेवन करना चाकहए। अगर थकान कमजोरी जैसे लि््ण
महसूस हो ्तो सीआरबीसी की जांच के माधय्म से शरीर
मे ्हीमोगल्ोकबन के स््र का पता जरर् लगाएं। डॉकट्र
की सलाह पर कनयकमत रप् से आयरन सपल्ीमेट्स् का
सेवन जरर् करे।् पीकरयडस् के दौरान होने वाली जय्ादा
बल्ीकडंग के बारे मे ्डॉकट्र को जरर् बताएं, कय्ोक्क यह
भी एनीकमया का कारण बन सकता है। अगर आप हेलद्ी
डाइट और जीवनशैली अपनाएंगी तो आपके कलए
एनीकमया से बचाव करना आसान होगा। a

प््स््ुति: तवनीिाज

िेमडिल सजेशन / डॉ. राहुल भाग्गव
डायरेक्टर-हेिेटोलॉजी, बीएिटी

फोम्टगस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

शहर या हनी ऐसा नेचुरल
प््ोडटट् है, जो कस्कन केयर मे्
बहुत यूजफुल होता है। हर तरह
की कस्कन के दलए परफेटट्
हनी को अगर सही तरीके से
अपल्ाई दकया जाए तो कई तरह
की कस्कन प््ॉबल्मस् को रूर
दकया जा सकता है। साथ ही
इससे कस्कन सॉफट् और
गल्ोइंग भी बनती है।
आपके दलए कुछ
यूजफुल दटपस्।

कट्र बेडरम् का मतलब है पकरवार
के सबसे बड्े सदकय् या मुकखया
का बेडरम्। ककसी भी पकरवार मे्

घर के अकन्िग् मेब्र के रहने और सोने का कमरा
खास मायने रखता है। उसका शारीकरक और
मानकसक कव्ाकथ्य् घर मे ्सुख और समृक््ि लाता
है। वास््ु के अनुसार घर के माकट्र बेडरम् का
इंटीकरयर कैसा होना चाकहए, बता रहे है ्आपको।
तदशाएं: वास््ुशास्््् के अनुसार माकट्र बेडरम्
ऐसी कदशा मे ् होना चाकहए, जहां पर सूय्म की
ककरणो ्का सबसे जय्ादा असर रहता है ताकक वहां
रहने वाले वय्सक्त को कव्कथ् रहने के कलए
अनुकूल माहौल कमल सके। इस बेडरम् को
दक््िण पक््शम कदशा मे ् इस तरह बनाया जाना
चाकहए कक सोते समय उसका कसर दक््िण कदशा मे्
और पैर उत््र कदशा मे ्हो,् कय्ोक्क वैज््ाकनक रप्
से उत््र कदशा चुंबकतव् की कदशा है, ताकक यह
चुंबकतव् वय्सक्त के शरीर से लगातार संबंध को
साधे रहे। माकट्र बेडरम् के पलंग के कसरहाने की
ओर ठोस दीवार होनी चाकहए। कसर के पीछे कोई
भी कखडकी या दरवाजा नही ्होना चाकहए। 
प््काश व्यवस्था: माकट्र बेडरम् हो या घर के
ककसी दूसरे सदकय् का बेडरम्, इस कमरे मे्
हलक्ा प््काश रहना चाकहए। घर के दूसरे कमरो्
की तुलना मे ्यहां कम रोशनी हो। नाइट लैप् की
रोशनी के कलए हलक्े नीले, दूकधया, हरे रंग का
बलब् इस््ेमाल करे।् कभी भी माकट्र बेडरम् मे्
लाल रंग का बलब् न लगाएं, कय्ोक्क वास््ुशास््््
मे ्माना जाता है कक लाल रंग शरीर मे ्असग्न ततव्
की वृक््ि करता है। 

फन््ीचि: माकट्र बेडरम् मे ्वास््ु के अनुकूल ही
फन््ीचर का चयन करना चाकहए। कमरे मे ्भारी
भरकम फन््ीचर नही ् होना चाकहए। बेड और
साइड टेबल लकडी के होने चाकहए। रॉट आयरन
या ककसी दूसरी धातु के पलंग कदखने मे ् भले
अचछ्े लगते हो,् लेककन इनके कसरहाने का
कडजाइन ऐसा होता है कक इसका आधार ठोस नही्
होता, कजसके कारण पलंग पर बैठने के दौरान
पीठ को कोई आधार नही ्कमलता। इसकलए पलंग
लकडी का होना चाकहए। बेडरम् मे ् रखे दूसरे
फन््ीचर के कोने शापम् नही ् होने चाकहए 
ताकक कमरे मे ्इनके आस-पास से चलते-कफरते

समय ककसी को चोट न लग जाए। 
िंगो् का चयन: माकट्र बेडरम् चूंकक पकरवार के
मुकखया के कलए होता है, जो पकरवार की सुख,
समृक््ि और पूरे पकरवार का आधार होता है। उसके
मानकसक शांकत और कदली सुकून का होना जरर्ी
है ताकक घर मे ्अचछ्ा माहौल रहे। इस बेडरम् मे्
गहरे लाल, गहरे हरे या काले रंगो ्का इस््ेमाल
ककसी भी चीज मे ् नही ् करना चाकहए। कमरे मे्
हलक्े, आकर्मक रंगो ्का चयन करे।् छत सफेद
रंग की होनी चाकहए। गहरे रंग भडकीले लगते है।्
बेडरम् की सौमय्ता के कलए हलक्े रंग नीद् मे्
बाधा उतप्नन् नही ्करते। 

कि हो रािान: बेडरम् मे ् काम-काज से
संबंकधत चीजे,् कागजात, ऑकफस की फाइले्
जैसी चीजे ् शोकेस मे ् सजाकर नही ् रखनी
चाकहए। इस कमरे मे ्ककताबो ्से भरी अलमाकरयां,
शेलफ्, कल्ैबस्, कमरे के माहौल को भारी बनाते
है।् सोने के दौरान बार-बार इनह्ी ्चीजो ्पर धय्ान
जाने के कारण नीद् भी अचछ्ी तरह से नही ्आती।
माकट्र बेडरम् ही नही ्घर के ककसी भी बेडरम्
मे ् भले ही लोग सुकवधा के कलए टीवी लगाकर
रखते है।् देखा जाए तो इससे नीद् मे ्बाधा उतप्नन्
होती है, कय्ोक्क एक बार टीवी खोलने के बाद देर
तक टीवी के प््ोग््ाम देखने के कारण नीद् पर बुरा
असर पडता है। इसके अलावा टेकलकवजन से
कनकलने वाली इलेकट्््ोमैगनेकटक तरंगे ्भी वहां के
पया्मवरण को प््दूकरत करती है।् इसके अलावा
बेडरम् मे ्जलती अंगीठी या हीटर, वाटर बॉडीज
नही ् होनी चाकहए। जय्ादा बडी कखडककयां,
दरवाजे या बडे कूलर भी बेडरम् की शोभा और
इसके वास््ुशास्््् को कबगाडते है।् यहां भूकम,
असग्न, वायु, जल और आकाश इनकी उपसक्थकत
संतुकलत मात््ा मे ्होनी चाकहए। 

सुकवधा के नजकरए से भले ही माकट्र बेडरम्
मे ्ड््ेकसंग टेबल या आदमकद आईना लगा कदया
जाता है, लेककन वास््ुशास्््् के नजकरए से इसे
उपयुकत् नही ्माना जाता। यकद आईना जरर्ी ही
हो तो रात को सोते समय इसे ककसी कपडे से ढंक
देना चाकहए। 
राफ-रफाई: माकट्र बेडरम् की कनयकमत
साफ-सफाई करनी चाकहए। कदन के समय
बेडरम् के दरवाजे, कखडक्कयां खोल देने चाकहए
ताकक कमरे मे ् धूप और रोशनी आ सके और
कमरा प््दूरण मुकत् हो सके। a

मासट्र बेडरम् या घर का मेन बेडरम् अगर वास््ु के अनुसार वय्वकस्थत होगा
तो इसका असर उसमे ्सोने वाले के सव्ासथ्य् और घर की समृद््ि पर पडत्ा है।

कैसा हो आपके बेडरम् का इंटीदरयर, यूजफुल सजेशंस।मा
ऐसा हो आपिा िाक्टर बेडर्ि

न कदनो ्मौसम का कमजाज बदल रहा है। ऐसे
मे ्लाइफकट्ाइल के साथ ड््ेकसंग कट्ाइल मे ्भी
बदलाव आना कव्ाभाकवक ही है। इस सीजन
के कलए ड््ेसेस के बहुत सारे ऑपश्ंस आपको

कमल जाएंगे। माक््ेट मे ् भी सीजन को देखते हुए ड््ेसेस की
काफी वैरायटी कदखने लगी है। ऐसे मे ्आप भी अपनी पसंद
के अनुसार कुछ कट्ाइकलश ड््ेसेस को वाड्मरोब मे ्शकमल
कर सकती है।् 
एविग््ीन त््पंटेड कुि््ी : बदलते मौसम और गकम्मयो ्मे्

जो ड््ेस सबसे जय्ादा पसंद की जाती है,्
उनमे ् क््पंटेड कुत््ी भी शाकमल है।्

इसीकलए यह वर््ो ् से एवरग््ीन ड््ेस
मानी जाती है। यंग और कमड एज की

मकहलाएं खासतौर पर क््पंटेड कुत््ी पसंद करती
है।् इनका फैशन वर््ो ्से  आउटडेटेड नही ्हुआ
है। इस सीजन के कलए आप भी अपने वाड्मरोब
मे ्क््पंटेड कुत््ी को शाकमल कर सकती है।् इनमे्
आपको बहुत सारे क््पंटस् कडजाइन कमल
जाएंगे। इनमे ् भी फल्ोरल क््पंट और चेक
क््पंटेड कुकत्मयां सबसे जय्ादा पसंद की जाती
है।् इन कुकत्मयो ् को आप जेकगंग या कफर
लेकगंग ककसी के साथ पहन सकती है,् सभी
पर यह बेहतरीन लुक देती है।
कंफट््ेबल कॉटन स्कट्स-टॉप : बदलते
मौसम और आने वाली गकम्मयो ्को धय्ान
मे ् रखते हुए इन कदनो ्माक््ेट मे ्कॉटन
कक्ट्म और टॉप की बहार नजर आ रही

है। यह एक बहुत कंफट््ेबल ड््ेसअप
है। इसे आप कैजुअल और फॉम्मल
दोनो ् तरह से पहन सकती है।् इस ड््ेसअप मे्
आपको पल्ीजेट् लुक कमलेगा। इनमे ् आप कट्््ेट

कट कक्ट्म ले सकती है ्या कफर घेरे वाली कक्ट्म, सभी
कट्ाइकलश नजर आती है।् इनकी खाकसयत है कक आप

इनके साथ ककसी भी तरह का टॉप पहन सकती है।्
अट््ैक्टटव जंप रूट : इस बदलते मौसम मे ् आप कुछ
अट््ैसक्टव फैशनेबल ड््ेस भी ट््ाय कर सकती है।् जंप सूट ऐसा
ही ड््ेसअप है, जो पहनने पर मॉडन्म लुक देता है। इनमे ्आप
चाहे कॉटन के जंप सूट कैरी करे ्या कफर जॉज्मट के। सभी तरह
के जंप सूट कट्ाइकलश नजर आते है।् अपनी पसंद के अनुसार
आप क््पंटेड या कफर पल्ेन ककसी भी पैटन्म के जंप सूट खरीद
सकती है।् लेककन इनह्े ् लेते समय अपने कफगर के अनुसार
कफकटंग का धय्ान रखे।्

स्टाइतलश एंकल ड््ेर : एंकल ड््ेस यानी
ऐसी ड््ेसेस, जो ऊपर से लेकर नीचे तक
एक पूरी ड््ेस या वन पीस ड््ेस होती है। इसमे्
आप लॉनग् कुत््ी पहन सकती है,् जो फ््ॉक
कट्ाइल या कफर ए लाइन कट्ाइल मे ्होती है।्
पहनने पर यह गाउन जैसी नजर आती है।
एंकल लेथ् ड््ेस कॉटन की या कफर जॉज्मट
की कमल जाती है। इस सीजन मे ् इनह्े ् कैरी
करना कंफट््ेबल होता है। इनमे ् आपको
बहुत से क््पंट और ढेरो ् कलर ऑपश्ंस भी
कमल जाएंगे।
िॉडन्स प्लाजो-टॉप : अगर इस सीजन मे्
आपका मन मॉडन्म ड््ेस पहनने का है तो
आप पल्ाजो के साथ टॉप भी पहन सकती है।्
आप चाहे ऑकफस जा रही है ्या कफर अपनी
सहेकलयो ् के साथ पाट््ी करने, पल्ाजो-टॉप
आप कैरी कर सकती है।् समर सीजन के
कलए भी यह ड्े्स कॉसम्बनेशन बहुत
आरामदायक और कट्ाइकलश नजर आता है।

बेहतर यह होगा कक पल्ाजो, कॉमन कलर
वाला ही ले ्जैसे वह्ाइट या बल्ैक। इन दोनो ्कलर के पल्ाजो
ककसी भी टॉप के साथ मैच करेग्े। a

(फैशन तडजाइनि िििा आनंद रे 
बािचीि पि आधातिि)

हद हेलथ् के कलए ही नही ्बय्ूटी के
कलए भी फायदेमंद होता है।
आपका सक्कन टाइप कैसा भी हो,

शहद की माकलश से उसमे ् सॉफट्नेस आती है
और इसकी ड््ायनेस कम होती है। शहद का
इस््ेमाल माकक् से लेकर नेचुरल मॉयश््राइजर
के रप् मे ् ककया जा सकता है। इससे सक्कन
हाइड््ेट होती है और अट््ैसक्टव कदखती है।
होते हैं कई उपयोगी गुण
शहद का इस््ेमाल ऑयली ही नही ् नॉम्मल
सक्कन पर भी ककया जा सकता है। सक्कन से जुडी्
कई समकय्ाओ ्के कलए शहद काफी फायदेमंद
होता है। शहद मे ् आयरन, कैसल्शयम,
पोटेकशयम, सोकडयम, अमीनो एकसड, कई
एंजाइमस्, कवटाकमन बी, सी और कमनरलस् पाए
जाते है।् शहद एक शसक्तशाली एंटीऑकस्ीडेट्
भी है। इसे सक्कन पर सही तरीके से रेगय्ुलर
अपल्ाई करने से एकजंग साइन की समकय्ा भी

नही ्होती है। अगर आप चाहती है ् कक आपकी
सक्कन सॉफट् रहे तो शहद का उपयोग कर सकती
है।् यह सक्कन को नय्ूक््टशन देता है। सक्कन पर
शहद लगाने से उसमे ्कनखार आता है। 
ऐसे करें अपंलाई
4सक्कन पर कनखार लाने के कलए दो चमम्च

शहद मे ्चुटकी भर हलद्ी पावडर कमलाकर
बने फेस पैक को 20 कमनट चेहरे पर लगाने
के बाद ताजे पानी से धो डाकलए। इससे चेहरे
की रंगत मे ्कनखार आएगा। इसे आप हफत्े मे्
दो बार लगा सकती है।्

4कांच के बाउल मे ्समान मात््ा मे ्शहद और
नीबू रस कमलाकर इसमे ् चुटकी भर हलद्ी
पावडर कमलाकर इस तरह कमश््ण बनाएं कक
कम्ूथ पेकट् बन जाए। इस पेकट् को चेहरे पर
लगाकर आधे घंटे बाद ताजे पानी से धो
डाकलए। इसे आप रात मे ् सोने से पहले
रेगय्ुलर अपल्ाई कर सकती है।् इससे सक्कन
सॉफट् और अट््ैसक्टव बनती है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धबब्ो ्से परेशान है्
तो शहद काफी मददगार साकबत हो सकता
है। इसके कलए एलोवेरा जैल, हलद्ी पावडर
और शहद को कमलाकर पेकट् बना ले।् इस

पेकट् को चेहरे पर लगाकर इसे प््ाकृकतक
रप् मे ्सूखने दे ्और बाद मे ्ताजे, सामानय्
पानी से धो डाले।् 

4एक चुटकी घर मे ् पीसी हुई हलद्ी, एक
चमम्च शहद और उसमे ् दो चमम्च कच््े
दूध को कमलाकर चेहरे पर लगा लीकजए और
10 कमनट बाद ताजे पानी से धो डाकलए।
आप दूध मे ्केसर भी कमला सकती है।् धय्ान
रखे ् कक हलद्ी घर की पीसी ही हो। इसके
कनयकमत सेवन से फेस पर गल्ो आएगा और
सक्कन सॉफट् हो जाएगी।   

4फेस के साथ बॉडी के अनय् सक्कन पर गल्ो
लाने के कलए दो-तीन चमम्च कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे ् शहद लेकर इसका
कमश््ण बना ले।् इस कमश््ण को अपने चेहरे,
गद्मन के साथ शरीर के खुले भागो ्पर लगाएं
और अपनी अंगुकलयो ्से सक्कुलर मोशन मे्
माकलश करे।् आधे घंटे बाद पानी से धो
डाले।् आप इसे कदन मे ्दो बार अपल्ाई कर
सकती है।्  

4अगर आपकी सक्कन ड््ाय है तो एक चमम्च
ताजे दही मे ् आधा चमम्च कच््ा शहद
कमलाकर बने कमश््ण को अपने चेहरे और
गद्मन पर लगाकर 10-15 कमनट तक माकलश

करे।् इसे थोडी देर बाद
पानी से धो डाले।् आप इसे
दो-तीन कदनो ्तक कनयकमत
रप् से लगा सकती है।् यह
आपकी तव्चा की रंगत मे्
कनखार लाने के साथ ही
उसको बहुत कोमल भी
बनाएगा। 
4शहद से बना माकक्,
सक्कन को कई तरह से
लाभ पहुंचाता है। आप घर
पर ही हनी माकक् बना

सकती है,् जो सभी प््कार की सक्कन के कलए
लाभदायक साकबत होता है। इसके कलए
चोकर मे ् शहद और गुलाब जल डालकर
माकक् बना ले।् इस माकक् को अपने फेस पर
अचछ्े से लगाकर सूखने तक लगा रहने दे्
और बाद मे ्ताजे साफ पानी से धो डाले।् 

4शहद ऑयली और कमकक्ड् सक्कन दोनो ्के
कलए फायदेमंद होता है। ऑयली सक्कन के
कलए शहद मे ्अंडे का सफेद भाग कमला ले।्
इसे अपने चेहरे पर लगाकर 10-15 कमनट के
बाद धो ले।् अंडे के सफेद भाग मे ्कल्ीक्जंग
गुण होते है।् साथ ही यह ऑयल को भी कम
करने मे ्मदद करता है। अगर आपकी सक्कन
कमकक्ड् नेचर की है तो आप केवल शहद का
इस््ेमाल करे।् 

4अगर आपकी सक्कन पर अकसर कपंपल हो
जाते है ्तो आपको सक्कन पर शहद लगाना
चाकहए। इसके कलए एक चमम्च शहद मे्
थोडी् सी मुलत्ानी कमट््ी डाले ्और इसे चेहरे
पर लगा ले।् शहद मे ्दही डालकर भी इसका
इस््ेमाल ककया जा सकता है। इस पेकट् को
चेहरे पर 20 कमनट तक लगा रहने दे,् कफर
धो ले।् a

प््स््ुति: हतिभूति फीचर्स

श

इंटीमरयर / ििु मसंह

सर््ी के मौसम मे ्जहां ड््ेसअप सट्ाइल मेटे्न करने के साथ ठंड 
से बचने का भी धय्ान रखना होता है। वही ्इन दरनो ्के बरलते
मौसम मे ्आप ऐसी कई तरह की ड््ेसेस कैरी कर सकती है,् जो
आपको अट््ैकट्टव ही नही ्सट्ाइदलश भी दरखाएंगी। ऐसे ही कुछ

बेहतरीन ड््ेस ऑपश्ंस के बारे मे ्बता रहे है ्आपको।

फैशन / मनमि गोयल

इ

बदल रहा है सीजन
चे्ज िरे् ड््ेसअप क्टाइल

तन्ा वर््ो ् बाद मायके आई थी। घर मे ् खुशी का माहौल था, लेककन
चाचा के घर सभी के मन मे ्बस यही सवाल कौध् रहा था, कय्ा रतन्ा

अपने चाचा के घर सबसे कमलने आएगी? कय्ोक्क अब दोनो ्घर बंट चुके थे।
एक-दूसरे से बातचीत हुए महीने हो गए थे।  रतन्ा की चचेरी बहन मंजू को पूरा
यकीन था, जीजी सबसे कमलने घर जरर् आएंगी, इसकलए वह दरवाजे पर

टकटकी लगाए हुई थी। दरवाजे पर थोडी्-सी हलचल होती, उसे लगता कक रतन्ा
जीजी आ गई।् चाचा-चाची भी रतन्ा को बहुत पय्ार करते थे, लेककन चाहकर भी
उससे कमल नही ्पा रहे थे। रतन्ा को आए काफी समय हो गया था। उनह्ोन्े मान
कलया कक रतन्ा बेटी उनसे कमलने नही ्आएगी। मंजू के कपता जी  बोले, ‘बेटा, तेरी
रतन्ा जीजी हमारे घर नही ्आएंगी, तू इतनी उमम्ीद मत लगा, तकलीफ होगी।’ 

तभी डोर बेल बजी। मंजू ने जाकर दरवाजा खोला, वह जोर से कचलल्ाई, ‘मां
रतन्ा जीजी आ गई।् मैन्े कहा था ना वो जरर् आएंगी।’ मंजू खुशी से फूले नही्
समा रही थी।  ‘घर बंटे है,् लेककन कदल नही।्’ मंजू को गले लगाते हुए रतन्ा ने
कहा। उधर चाचा-चाची भी बेटी रतन्ा को अपने घर आया देखकर बहुत ही
कनहाल थे। उनकी आंखो ्मे ्खुशी के आंसू छलक आए थे। a

र
उम्मीद
लघुिथा / प््गमत म््िपाठी

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्िेटोलॉमजक्ट 

ग्लोइंग स्किन िे मलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

जंप सूट

पंलाजो-टॉप 

एंिल डंंेस

एनीमिया सजगता से
संभव है बचाव

हाल ही में संवासंथंय मंतंंालय दंंारा किए गए एि सवंंे िे
अनुसार देश िी 65 पंंकिशि मकहलाएं एनीकमया से
गंंसंं हैं। इसिी कंया हैं वजहें, इसिे पंंमुख लकंंण

और इससे बचाव िे िरीिों िे बारे में जाकनए।
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आमने/सामने

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज
ने कहा, महंगाई, बेरोजगारी तथा
लनराशा के इस दौर मे् देश मे्
कांग््ेस की पांचो् न्याय की गारंलटयो्
ने देश के लोगो् मे् आशा की
लकरण   पैदा कर दी है। जनता
लोकसभा चुनाव मे् मोदी के
कुशासन से मुक्तत पाकर अपने
ललये लवकास और समृल््ि के नये
द््ार खोलेगी।

दीपक बैज के बयान पर पलटवार
करते हुए भाजपा नेता और मंत््ी
केदार कश्यप ने कहा, कांग््ेस की
कई फज््ी घोषणाओ् को छत््ीसगढ्
की जनता ने 2018 के चुनाव मे् भी
सुना था, घोषणाएं पूरी नही् हुई्।
कांग््ेस पाट््ी की तरह ही उनकी
घोषणाएं भी फज््ी है्, झूठ का
पुललंदा। जनता इसके कई प््माण
देख चुकी है। 

लालू को वकडनी देने वाली बेटी
रोवहणी भी लडन्े जा रही ्चुनाव!

…जब िेनका गांधी ने लडंा था राजीि के विरंदंं चुनाि
1984 मे ंगांधी बनाम गांधी से चरम पर था चुनािी रोमांच

28 सालों से बिलासपुर जीत नहीं सकी
कांगंंेस, इस िार भी राह आसान नहीं

पांच गारंवटयों से
लोगों िंे आिा की

वकरण- बैज

कांगेंंस पाटंंी की
घोषणाएं फजंंी- िंतंंी

केदार कशंयप
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नागपुर मे ्गडकरी 

नागपुर। केद़़़ीय मंत़़ी और भाजपा उमम़ीदरार तनततन गडकरी ने
चुनारी अतभयान का आगाज कर तदया है। सोमरार को रे अपनी
संसदीय सीट नागपुर मे  ़पहुंचे, यहां  रोड शो तकया।

िैंने सरसंिती वििु िंवदर को पांच लाख वदए तो कांगंंेसी नाराज हो गए, तब लगा यह पाटंंी ठीक नहीं 
हवरभूवि नंयूज:रायपुर 

सरगुजा लोिसभा िे भाजपा
पंंतयंाशी कचंतामकण महाराज िा
िहिा है कि कजस पाटंंी में
रहिर सिाति धमंा िे कलए
िाम िही ंिर सिते उसमें
रहिे िा कयंा िायदा। मैिंे
िांगंंेस कवधायि रहते हुए
सरसवंती कशशु मंकदर िो पांच
लाख रपंए कदए। िांगंंेसी
िाराज हो गए। तब लगा कि
यह पाटंंी ठीि िही।ं पंंधािमंतंंी
िरेदंंं मोदी िी गारंटी पूरी होती
है। इस पाटंंी मे ंरहिर सिाति
धमंा िे कलए िाम हो सिता है
इसकलए आज भाजपा मे ंहूं।
हकरभूकम और आईएिएच िे
पंंधाि संपादि डा. कहमांशु
कंंदवेदी से चुिावी संवाद मे ंहुई
बातचीत पंंसंंुत है। 

8जब भाजपा छोडीं थी तब िैसी थी और आज जब किर से वापस आए
है ंतो भाजपा िैसी है? 
88िई बार िुछ ऊंच िीच हो जाती है, उसिे िारण ऐसा हुआ।
पकरकसंथकतयो ंिे कहसाब से िब िुछ होता है। िांगंंेस मे ंरकंच िे मुताकबि
िाम िही ंहो पाता था। वैसे वहां भी मै ंजिता िे कलए िाम िर रहा था।
जब कसंथकत अिुिूल िही ंलगी तो सोचा वापस आिे िे कलए और भाजपा
मे ंवापस आ गया। किकंंित ही आज िी भाजपा अलग है। मैिंे िांगंंेस
िो भी देखा है, पहले िी िांगंंेस और अब िांगंंेस मे ंभी बहुत अंतर है।
भाजपा मे ंआज यह देखिे िो कमल रहा है कि मोदी िी गारंटी पूरी होती
है। इसिाे देखते हुए लगा कि भाजपा मे ंरहिे से िम से िम अपिे कंंेतंं
िे लोगो ंिा िाम िर पाएंगे और कंंेतंं िा कविास भी हो पाएगा। अयोधयंा
मे ंरामलला िा मंकदर बिा। सिाति संसिंृकत िो लोगो ंति पहुंचािे िे
कलए यह जगह कबलिुल सही है।  
8िांगंंेस िे जब आपिो कवधािसभा िा कटिट िही ंकदया, तब आपिे
िाराज होिर िांगंंेस िो अलकवदा िहा ऐसा िहा जाता है? किर िैसे
माि ले ंआपिे देश कहत िे कलए भाजपा मे ंवापसी िी है? 
88िाराजगी तो थी, मै ं कवधायि था, तब िुछ िाम ऐसे थे कजििो
पसंद िही ंकिया जा रहा था। मैिंे कवधायि रहते सरसवंती कशशु मंकदर में

पांच लाख दे कदए थे तो इसिो लेिर िांगंंेस िे लोगो ं िी िाराजगी
सामिे आई कि यह तो संघ िा सिंूल है इसमे ंकयंो ंपैसा कदया गया है।
कजस संसिंृकत मे ंहै,ं उसिे कलए िाम ि िरे सिे तो कयंा मतलब। इसिो
लेिर भी मि मे ंएि बात तो थी। 
8किसिी िाराजगी आप ति पहुंची थी, भूपेश बघेल या किर टीएस
कसंहदेव िी? 
88इस कविय मे ंमै ंिुछ िहिा िही ंचाहूंगा। मेरा माििा है कि किसी
िी लाइि िो छोटा िरिे िी बजाये हम अपिी लाइि िो बडां िरे।ं 

8आप तो लगातार बयाि दे रहे है ंिांगंंेस सिाति कवरोधी है, इसिो
साि िर देगंे, किर िाम बतािे से कयंो ंपरहेज िर रहे है,ं मोदी जी तो
सीधे बात िरते है?ं 
88हम मोदी जी िी बराबरी तो िही ंिर सिते है।ं   
8िांगंंेस िे लोग िहते है ंईडी से बचिे िे कलए आप वापस भाजपा में
गए है?ं 
88ईडी मे ंकयंा था, िैसे हुआ, कयंा है मुझे जाििारी िही ंहै। कजस
कविय िी मुझे जाििारी िही ं है, उसिे बारे मे ं बात िरिा उकचत 
िही ंहोगा। 
8आपिाे कटिट कमलिे िे बाद भाजपा िे कजि िेताओ ंिे अरमािों
पर पािी किर गया है वो िैसा वयंवहार िर रहे है?ं 
88सभी साथ मे ंहै,ं पंंदेश िा िेतृतवं साथ मे ंहै, सथंािीय सभी िेता साथ
मे ंहै।ं मै ंसभी िे वयंवहार और िाम से संतुषंं हूं। 
8अपिे समथंािो ंिो भाजपा मे ंसथंाि कदलाएंगे या िही?ं 
88भाजपा िा िोई भी िैसला मै ंिही ंिरता हूं। मै ंअपिी बाते ंवहां
ति पहुंचा देता हूं। भाजपा िा राषंंंंीय और पंंदेश िेतृतवं तय िरेगा कि
कयंा िरिा है। अपिे लोगो ंिे कलए पंंयास किया जा रहा है। 
8अपिे भकवषयं िो लेिर कितिे कचंकतत है,ं सरगुजा से एि बार कटिट

कमलिे िे बाद भाजपा दूसरी बार कटिट िही ंदेती है? 
88भकवषयं िही,ं मै ंिाम पर भरोसा िरता हूं। जो कजममंेदारी दी जाती
है, उसिो पूरा िरिे िा िाम िरता हूं। आगे जिता िा जैसा आशीवांाद
होगा। िाम अचछंा रहेगा तो जररं किर से िाम िरिे िा मौिा कमलेगा। 
8रेणुिा कसंह िा िायंािाल आपिो चुिाव मे ं कितिा भारी पडिंे 
वाला है? 
88उनहंोिंे अपिे िाम अचछंी तरह से किए है।ं उििे िामो ंिो हमें
आगे बढांिे िा िाम िरिा है। हम अपिे िाम पर भरोसे िरते है।ं
उििो कटिट कयंो ं िही ं कदया गया, ये ऊपर िा मामला है। ऊपर िा
िेतृतवं तय िरता है किििो कटिट देिा है किििो िही ंदेिा है। 
8कवधािसभा चुिाव मे ंभाजपा सरगुजा मे ंएितरिा जीती है, लोिसभा
चुिाव मे ं कितिा खतरा है, कयंोकंि कपछली बार एितरिा िांगंंेस िे
जीतिे िे बाद लोिसभा मे ंपकरणाम उलटंा आया था? 
88कवधािसभा और लोिसभा चुिाव मे ं लोगो ं िी अलग-अलग
मािकसिता होती है। कवधािसभा मे ं लोग पंंदेश िे संंर पर देखते हैं
लोिसभा मे ंिेदंंं िे संंर पर देखते है।ं लोग देखते है ंिेदंंं मे ंऐसा िौि
सा वयंककंत है कजििो चुुििा चाकहए। अभी मोदी जी िा चेहरा है, उििो
देखिर जिता भाजपा िे पंंतयंाशी िे पकंं मे ंही मतदाि िरेगी। जिता
िो समझ मे ंआता है कि िेदंंं मे ंकजििी सरिार बििे वाली है, उस पाटंंी
िे पंंतयंाशी िो जीत कदलािे पर ही कंंेतंं िा कविास होगा। इसकलए िहीं
िोई परेशािी होिे वाली िही ंहै। 

सरगुजा लोकसभा के भाजपा पंंतयंाशी वचंतामवण महाराज से डॉ. वहमांशु वंंििेदी का चुनािी संिाद 

राजीव गांधी िी जीत िे पीछे उििी शालीिता,
जिसमथंाि, पाटंंी और सहािुभूकत थी।सयंा गया राजीि के पकंं में मेििा गांधी िो पकरवार व पाटंंी से बगावत,  िाराजगी

व सखतं तेवर िे िारण समथंाि िही ंकमल सिा।सयंा गया मेनका के विरोध मे ं

एजेंसी:नई िदलंली

ववमान हादसे मे ् पवत संजय के
वनधन से सूनी मांग। गोद मे ्मासूम

वरण्। सास इंवदरा की हतय्ा।
ववकट हालात मे ् पवत की ववरासत

संभालने की उमम्ीद वलए मेनका
गांधी 1984 मे ्राजीव के ववरद््् अमेठी मे ्उतरी ्तो गांधी

बनाम गांधी से चुनावी रोमांच चरम पर था। एक तरि
मेनका के प््वत सहानुभूवत थी तो वही ् दूसरी ओर
राजीव गांधी के पक्् मे ्मजबूत लहर। मेनका को सुनने
और देखने सभाओ ्मे ्भीड ्तो खूब उमडी्, लेवकन इसे

वोट मे ्तबद्ील राजीव ने वकया। इंवदरा गांधी की हतय्ा के
बाद लोकसभा चुनाव का मौका था। अमेठी मे ्कांग््ेस से

राजीव गांधी मैदान मे ्थे। 
उनके मुकावबल मेनका गांधी चुनाव मे ्डट गई।् इससे

कांग््ेस के रणनीवतकारो ्की वचंता बढ ्गई। गांधी पवरवार की
बहू ने िुरआ्त मे ् वजस तरह से ताबडत्ोड ् सभाएं और
बैठके ् करके माहौल बनाया उसे राजीव गांधी की जीत
मुसक्कल लगने लगी। ऐसे मे ्पूरे देि की नजरे ्अमेठी चुनाव
पर वटक गई।् सथ्ानीय नेता व काय्िकता्ि भी पिोपेि मे ्पड्े।
इंवदरा गांधी की हतय्ा के िौरन बाद हुए चुनाव से कांग््ेस के
पक्् मे ् जबरदस्् लहर थी।  पुराने कांग््ेवसयो ् का झुकाव
राजीव गांधी की ओर था। दूसरी तरि मेनका और पवत
संजय के करीबी लोगो्का साथ। 

एजेंसी:पटना
कबहार िी कसयासत मे ंलालू यादव िे
पकरवार से एि और सदसयं िी एंटंंी
िे कलए कपच तैयार है। लालू िी बेटी
डॉकटंर रोकहणी आचायंा िे कसयासी
डेबयंू िी चचांा थी और अब इस पर
मुहर भी लगती िजर आ रही है।
रोकहणी आचायंा कबहार िी सारण सीट
से लोिसभा चुिाव लडिंे िी तैयारी
मे ंहै।ं रोकहणी िे 2 अपंंैल से अपिे
जिसंपिंक अकभयाि िा आगाज
िरिे िा ऐलाि िर कदया है। पंंचार
अकभयाि शुर ंिरिे से पहले रोकहणी
अपिे कपता लालू यादव, माता राबडीं
देवी और बहि मीसा भारती िे साथ

हकरहरिाथ मंकदर पहुंची ंऔर कवकध-
कवधाि से पूजा-अचंािा किया।
रोकहणी, मीसा भारती िे बाद कसयासत
मे ंिदम रखिे वाली लालू यादव िी
दूसरी बेटी है।ं  लालू यादव िी
तबीयत कबगडिंे पर जब डॉकटंसंा िे
उििो किडिंी टंंांसपलंांट िी सलाह
दी थी, तब रोकहणी िे ही उनहंे ंअपिी
किडिंी दी थी। रोकहणी आचायंा पेशे से
डॉकटंर है।ं  उनहंोिंे साल 2002 में
अमेकरिा बेस सॉफटंवेयर इंजीकियर
समरेश कसंह से शादी िी थी।  वह
किलहाल कसंगापुर मे ंही रहती है।ं
एि चैिल से बातचीत मे ंउनहंोिंे
िहा कि कसंगापुर से ही हम सबिे
िाि मे ंदम किए हुए थे।  

देवेदंंं यादव िो पंंतयंाशी बिाए
जािे िे बाद इस बार चुिाव
कदलचसपं होिे िे आसार है।
कयंोकंि िे छातंं राजिीकत से
िैकरयर िी शुरआंत िी थी।
एिएसयूआई अधयंकंं और
राषंंंंीय महासकचव रहे है।ं 25
विंा िी उमंं मे ंदेश िे सबसे
िम उमंं िे महापौर बििे िा
करिॉडंा भी उििे िाम है। 2018
मे ंपहली बार कवधायि बििे
वाले देवेदंंं यादव िी युवाओ ंिे
बीच अचछंी पैठ है। उनहंें
पंंतयंाशी बिाए जािे िे बाद
चुिाव मे ंिांगंंेस िी गुटबाजी
िम िजर आएगी, कजसिा
िायदा उनहंे ंऔर पाटंंी िो
कमल सिता है। इसिे साथ ही
कबलासपुर मे ंयुवाओ ंिी
उििी टीम है और युवि
िांगंंेस िे सथंािीय िेता व
िायंाितांाओ ंसे उििी िरीबी
भी है। हालांकि देवेदंंं यादव िो
भाजपा बाहरी पंंतयंाशी बतािर
मुदंंा बिा रही है। इसिे साथ
ही िोल सिंैम घोटाले मे ंईडी
िे उनहंे ंआरोपी बिाया है। इसे
भी  भाजपा उछालिर चुिावी
मुदंंा बिािे िी िोकशश मे ंहै। 

जावतगत
समीकरण के

आधार पर
मुकाबला 

होगा रोचक

देिेदंंं यादि के
आने से वदलचसपं
होगा मुकाबला

छत््ीसगढ्
की 11 लोकसभा
सीटो् मे् सबसे
हाईप््ोफाइल सीटो्
मे् से एक
बबलासपुर है।
पहले यह सीट
अनुसूबित जाबत के
बलए आरब््ित थी,
लेबकन पबरसीमन
के बाद से
बबलासपुर सामान्य
सीट हो गई है।
तब से लेकर
केवल एक िुनाव
मे् बदलीप बसंह
जूदेव को छोड़कर
लगातार भाजपा ने
मुंगेली बजले के
प््त्याशी पर भरोसा
जताया है। 

वबल
ास

पुर
लो

कस
भा कुल िोटर 

20 लाख 94 हजार 570
पुरषं िोटर

10 लाख 52 हजार 173
मवहला िोटर 

10 लाख 42 हजार 298

िाजपा ने भिर से मुंगेली भजले के प््त्याशी पर िरोसा जताया कांग््ेस ने भिलाई भिधायक देिेन्द्् यादि को मैदान मे् उतारा
साल 1996 ि ेचिुाव स ेकबलासपरु लोिसभा
भाजपा िा गढ बि गया ह।ै भाजपा िे
वकरषंं ितेा पनुिंलूाल मोहल ेिी जीत िा

करिाडंा िो िागंंंसे िभी िहीं
तोड पाई। उनहंोिं ेगोकदल
पंंसाद अिरुागी िी बटेी
तानयंा अिरुागी िो 48 हजार
615 वोटो ंस ेहराया था।कजसिे
बाद स ेवो 1998, 1999 और
2004 मे ंलगातार जीत दजंा
िरत ेरह।े किर 2009 में
पकरसीमि ि ेबाद कबलासपरु
सामानयं सीट घोकित हआु।
इस बार कदलीप कसहं जदूवे िे
िागंंंसे पंंतयंाशी डॉ. रणे ुजोगी
िो हराया। किर 2014 में
भाजपा ि ेलखिलाल साह ूिो

कटिट कदया। वही,ं िागंंंसे िे
िरणंा शकुलंा िो उममंीदवार

बिाया। इस चिुाव मे ंलखिलाल साह ू1
लाख 50 हजार स ेअकधि वोटो ंस ेचिुाव
जीत गए। किर 2019 मे ंभाजपा ि ेअरणं
साव िो उममंीदवार बिाया, कजिसे
मिुाबला िरि ेि ेकलए िागंंंसे ि ेअटल
शंंीवासंंव िो मदैाि मे ंउतारा और अटल
शंंीवासंंव चिुाव हार गए।

विकास चौब:ेवबलासपरु

अपनी रणनीवत क ेतहत भाजपा भी वपछल ेतीन
चनुाव स े चहेरा बदल कर चनुाव जीतन े मे्
कामयाब होती रही ह।ै ऐस ेमे ्इस बार भी भाजपा
न ेजावतगत समीकरण को धय्ान मे ्रखत ेहएु नए
प््तय्ािी और पवू्ि ववधायक तोखन साह ू को
उमम्ीदवार बनाया ह।ै इस सस्थवत मे ्कागं््से के
वलए यह सीट वकसी बडी चनुौती स ेकम नही ्ह।ै
कागं््से न े यहा ं स े वभलाई क े ववधायक दवेनेद्््
यादव  पर भरोसा जतात ेहएु प््तय्ािी बनाया ह।ै
कागं््से न े जावतगत समीकरण पर दावं खलेते
हएु उनह्े ्मदैान मे ्उतारा ह,ै लवेकन दवेेद््् यादव
क े वलए चनुौती आसान नही ् ह।ै इस सीट पर
कागं््से 1996 स ेनही ्जीत पाई ह।ै वपछल ेचनुाव
मे ्भी कागं््से क ेअटल श््ीवास््व को भाजपा के
अरण् साव स ेएक लाख 41 हजार वोटो ्स ेहार
का सामना करना पडा् था। 
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जावतगत समीकरण बना आधार
कबलासपुर लोिसभा सीट पर िांगंंेस िे भाजपा िी
तरह जाकतगत समीिरण िे आधार पर िैकंडडेट
तय िरिे िी रणिीकत बिाई । भाजपा िे ओबीसी
वगंा से साहू समाज िे िेता िा िाम तय किया। ऐसे
मे ंिांगंंेस चाहिर भी इस समाज िे िेता िा चयि
िही ंिर पाई। यही वजह है कि इसिे कविलपं िे
तौर पर ओबीसी वगंा िे यादव समाज िे िेता िी
तलाश शुर ंहुई, कयंोकंि लोिसभा मे ंयादव समाज
िे दो लाख से अकधि वोटसंा है,ं जो अगर एिजुट
हो गए, तो किणांायि भूकमिा किभा सिते है।ं

कुल 20 लाख रोटस़ा करेग़े
फैसला : कबलासपुर लोिसभा
सीट पर िरीब 21 लाख वोटर
है।ं इसमे ंिंंमश: सतिामी,
आकदवासी, साहू, िुमंंी समाज
िा वचंासवं है। जाििारी िे
कलए बता दे,ं इस लोस सीट
िी 8 कवधािसभा मे ंसे 6 पर
भाजपा तो 2 पर िांगंंेस िा
िबजंा है। 

दवे
नेदं

ंं या
दव

 

तोख
ि 

सा
ह ू

कुछ ने पवरिार की
तलखंी भी बढांई
ईशंंर शरण बताते है ंकि चुिाव
िे बहािे गांधी पकरवार िी
तिरार और करशतंो ंिी खाई िो
और चौडां िरिे िे कलए िुछ
लोगो ंिे अपिी राजिीकति
रोकटयां भी सेिंी। मेििा गांधी िे
कखलाि अभदंंकटपपंणी िरते हुए
मिगढंंत िारे बिा िर  रातों
रात दीवारो ंपर कलखवा कदए
गए,ताकि मेििा िे मि में
सोकिया व राजीव गांधी िे कलए
ििरत और बढ ंजाए। िुछ
लोग मेििा गांधी िे िरीबी बि
िर भी दोिो ंपकरवारो ंमे ंतलखंी
बढांिे िा िाम िर रहे थे।

बूथ कैपचंवरंग
वििाद

मतदाि िे दौराि
रामगढ ंमे ंबूथ
िैपचंकरंग िी सूचिा
कमली। मेििा गांधी
अपिे िरीबी जेएि
कमशंं व अिबर अहमद
डंपी िे साथ मौिे पर
पहुंची।ं वहां कवरोध दजंा
िरते हुए धरिे पर बैठ
गई।ं तब कवपकंंकयो ंिे
उिसे अभदंंता िर दी।
अिबर अहमद डंपी
िी करवालवंर ति छीि
ली गई। बाद मे ंकिसी
तरह मामला शांत हुआ।

मेनका के
विरदंंं वलखे
नारे वमटिाए

वयोवृदंं िांगंंेसी
ईशंंर शरण बताते हैं

कि मेििा गांधी िे
कखलाि किसी िे

दीवारो ंपर िारा कलख
कदया था। पता चला तो

राजीव गांधी िाराज
हो गए। इसपर
सोकिया गांधी िे

अपिे िरीबी लोगों
िो भेजिर रात में

टाचंा िी रोशिी मे ंउि
िारो ंिो दीवारो ंसे

साि िराया।

तनत नए
समीकरण बन
रहे थे,  रोज
नए नारे भी
गढ़े जा 
रहे थे 

राजीर हुए थे
मेनका के
तखलाफ
तलखे नारो़
से नाराज

‘असम से महाराषंंंं तक भंंषंंाचार
की फ्ंंंचाइजी बांि रहे पीएम मोदी’

‘चुनाव के समय नेताओं
को जेल, नोटिस सही नहीं’ 

एजेंसी:नई िदलंली

केरल के वायनाड से कांग््ेस के
सांसद और पाट््ी
के पूवि् अधय्क््
राहुल गांधी ने
सोिल मीवडया
पल्ेटिॉमि् एकस्
परभ््ष््ाचार के
मुद्े् को लेकर
कहा वक पीएम
मोदी नॉथि् ईसट्
के असम से
लेकर पव््िम
भारत के महाराष््््
तक भ््ष््ाचार की
फे्््चाइजी बांट
रहे है ् और

बीजेपी भ््ष््ाचारी लोगो ्का अड््ा बन
चुकीहै।  उनह्ोन्े वजसे वजतना बडा्

भ््ष््ाचारी कहा, उसके वलए 
भाजपा काया्िलय मे ् उतनी ही 
बडी् रेड काप््ेट वबछा कर उसका
सव्ागत वकया। 

मैच विकसंसंग िाले बयान
पर ईसी पहुंची भाजपा
राहुल गांधी िे इससे पहले रकववार
(31 माचंा, 2024) िो कवपकंंी गठबंधि
इंकडयि िेशिल डेवलपमेटंल
इनकंलंूकसव अलायंस (इंकडया) िी
रैली मे ंआरोप लगाया था कि पीएम
मोदी इस लोिसभा चुिाव मे ं‘मैच
किककंसंग’ िी िोकशश िर रहे हैं
ताकि भारी बहुमत से चुिाव जीतिर
संकवधाि खतमं किया जा सिे.
हालांकि, बीजेपी िी ओर से राहुल
गांधी िे इस बयाि िे साथ िुछ
और कटपपंकणयो ंिो लेिर किवांाचि
आयोग से कशिायत िी गई और
िारंावाई िी मांग िी गई है। 

n सोशल
मीडिया
पल्ेटफॉम्म
एकस् पर 
राहुल गांधी
ने डिया
पोसट् 

जांच एजेव्सयो ्के दुरप्योग 
का आरोप बेबुवनयाद : मोदी

एजेसंी:नई िदललंी

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न े ववपक्् द््ारा
सरकार पर केद्््ीय जाचं एजेव्सयो ्के
दरुप्योग के आरोपो ् पर कहा वक

केद्््ीय जांच
एजेव्सयां सव्तंत््
तौर पर काम
करती है।् उनह्ोन्े
ववपक्् के उन
आरोपो ् को भी
खावरज कर वदया

वक सरकार द््ारा केद्््ीय जांच
एजेव्सयो ् का गलत इस््मेाल वकया
जा रहा ह।ै प््धानमतं््ी ने य ेभी कहा वक
दिे मे ्मनी लॉनव्््िगं की रोकथाम के
वलए कानून पहले से मौजूद है,
लवेकन ववपक्् की सरकारो ्न ेइसका
इस््मेाल ही नही ् वकया। तवमलनाडु
के एक मीवडया चनैल को वदए अपने

इटंरवय् ूमे ्पीएम मोदी न ेकहा वक वजन
मामलो ्की जाचं विलहाल ईडी द््ारा
की जा रही ह,ै उनमे ्स े3 िीसदी से
भी कम मामल ेराजनीवत स ेजडु् ेहै।् 

‘विपकंं ने पीएमएलए
कानून का इसंंेमाल 
ही नही ंवकया’
कवपकंं िे सरिार पर िेदंंंीय जांच
एजेकंसयो ंिा दुरपंयोग िरिे िे
आरोपो ंपर पीएम मोदी िे िहा कि
‘जांच एजेकंसयो ंिे मामला दजंा िरिे
िी पंंकंंिया पहले जैसी ही है और
सतंंा मे ंिौि है, इससे िोई ििंक
िही ंपडतंा। कवकभनिं कवभाग पहले
मामला दजंा िरते है ंऔर उसिे
बाद ही ईडी िारंावाई िरती है।
पीएमएलए (कंंपवेशंि ऑि मिी
लॉनकंंंिंग एकटं) पहले से मौजूद है,
लेकिि उनहंोिंे (कवपकंं) इसिा
इसंंेमाल ही िही ंकिया। 

3 फीसदी से
भी कम मामले

राजनीतत 
से जुड़े 

तीन पूऱा मुखय़
चुनार आयुकत़ो़
ने कहा- दखल
दे चुनार आयोग

एजेसंी:नई िदललंी

लोकसभा चनुाव 2024 क े बीच
ववपक््ी दल और उनक ेनतेा लगातार
केद्््ीय जाचं एजेव्सयो ्क ेरडार मे ्आ
रह ेहै।् कागं््से, आप समते अनय् दलो्
का आरोप ह ैवक मोदी सरकार केद्््ीय
जाचं एजेव्सयो ् की मदद स े चनुाव
को प््भाववत करन ेकी कोविि कर
रही ह।ै ववपक््ी पावट्ियो ् क े अलावा
अब तीन पवू्ि मखुय् चनुाव आयकुत्ो्
न ेकहा ह ैवक हाल क ेवदनो ्मे ् वजस
तरह स े आईटी और ईडी न े ववपक््ी

दलो ्और उनक ेनतेाओ ्पर कार्िवाई
की ह,ै वह चनुाव मे ्गरै-बराबरी पदैा
कर रहा ह।ै यानी, सभी पावट्ियो ् के
वलए चनुावी मदैान एक-सा सपाट
नही ् है। तीन पूवि् मुखय् चुनाव
आयकुत्ो ्न े द इवंडयन एकस्प््से की
दावमनी नाथ स ेबात की ह।ै एसवाई
करुिैी क े अलावा दो मखुय् चनुाव
आयकुत्ो ्न ेनाम न छापन ेका आग््ह
वकया ह।ै

जेल मे ंहै ंकई बडंे नेता 
बता दे,ं पंंवतंाि किदेशालय (ईडी)
दंंारा कगरफतंार किए गए अरकवंद
िेजरीवाल िो एि अपंंैल ति
नयंाकयि कहरासत मे ंभेज कदया गया
है। यािी वह चुिाव पंंचार से दूर
रहेगंे। उििी तरह आम आदमी
पाटंंी और दूसरी पाकटंियो ंिे िई बडंे
िेता भी इस समय जेल मे ंहै ंऔर
चुिाव से दूर है।ं 

गौरतलब है कि लालू यादव साल 1977 मे ंसारण (पहले छपरा) सीट से
जीतिर ही पहली बार संसद पहुंचे थे।  वह इस सीट से चार बार सांसद रहे
है।ं  लालू यादव 2009 मे ंभी सारण सीट से सांसद किवांाकचत हुए थे। सारण सीट
2014 से भाजपा िे िे िबजंे मे ंहै। वतंामाि मे ंबीजेपी िे राजीव पंंताप रडंी
इस सीट से सांसद और किर से उममंीदवार भी है।ं 

सारण सीट का बही-खाता

सारण
सीट से

लडऩे
की 

चचा़ा
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हाय गमंंी! छग...
पूव््ोत््र राज्यो् और उत््री ओविशा के कुछ वहथ्सो् मे् अवधकतम तापमान के
सामान्य या सामान्य से नीचे रहने की संभावना है। महापात्् के अनुसार, इस
अववध के दौरान मैदानी इलाको् के ज्यादातर वहथ्सो् मे् सामान्य से अवधक गम्व
हवा चलने की संभावना है। देश के वववभन्न वहथ्सो् मे् सामान्यतः चार से आठ
वदनो् की तुलना मे् दस से 20 वदन तक लू चलने का अनुमान है। महापात्् ने
कहा वक अप््ैल मे् पव््िमी वहमालय क््ेत्् और पूव््ोत््र राज्यो् के कुछ वहथ्सो् मे्
अवधकतम तापमान सामान्य या सामान्य से नीचे रहने का अनुमान है। 
घोषणा पतंं पर...
बाद संवाददाताओ् को संबोवधत करते हुए के्द््ीय मंत््ी पीयूष गोयल ने कहा
वक पाट््ी को अपनी वमथ्ि कॉल सेवा के माध्यम से 3.75 लाि से अवधक
सुझाव वमले है्। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के ऐप (नमो) पर लगभग 1.70 लाि
सुझाव वमले है्। उन्हो्ने कहा, बैठक मे् 2047 तक ववकवसत भारत के िाके
पर चच्ाव की गई। हमारे घोषणापत्् मे् लोगो् की उत्साहपूण्व भागीदारी
प््धानमंत््ी मे् उनके भरोसे और उनसे उनकी अपेक््ाओ् को दश्ावती है। भाजपा
नेताओ् ने कहा वक लोगो् से प््ाप्त सभी सुझावो् को वववभन्न श््ेवणयो् मे् बांटा
जाएगा और विर सवमवत की अगली बैठक उनपर ववचार ववमश्व करके छांटा
जाएगा। मोदी द््ारा गरीबो्, युवाओ्, मवहलाओ् और वकसानो् के वलए अपनी
सरकार की प््ाथवमकताओ् को लगातार रेिांवकत वकए जाने के साथ
सत््ार्ढ् पाट््ी उनसे जुड्े मुद््ो् को प््मुिता दे सकती है। सवमवत के सह-
संयोजक गोयल ने कहा वक देश के 3,500 ववधानसभा क््ेत््ो् मे् 916 वीवियो
वैन भी चलाई गई्, जो लोगो् तक पहुंची और घोषणापत्् के वलए उनके
ववचार मांगे। भाजपा ने लोकसभा चुनावो् के वलए शवनवार को 27 सदथ्यीय
घोषणा पत्् सवमवत गवठत की थी। ववत््मंत््ी वनम्वला सीतारमण को संयोजक
तथा गोयल को सह-संयोजक बनाया गया है। सवमवत मे् के्द््ीय मंत््ी अज्वुन
मुंिा, भूपे्द्् यादव, अव््िनी वैष्णव, धम््े्द्् प््धान, थ्मृवत ईरानी और राजीव
चंद््शेिर के अलावा पाट््ी शावसत राज्यो् के मुख्यमंत््ी और कुछ पूव्व
उपमुख्यमंत््ी भी शावमल है्। मुख्यमंव््तयो् मे् गुजरात के भूपे्द्् पटेल, मध्य
प््देश के मोहन यादव, असम के वहमंत ववि्् शम्ाव और छत््ीसगढ् के ववष्णु
देव साय के नाम है् जबवक पूव्व मुख्यमंव््तयो् मे् वशवराज वसंह चौहान और
वसुंधरा राजे के नाम है्। सवमवत के अन्य सदथ्यो् मे् पूव्व के्द््ीय मंत््ी रववशंकर
प््साद, पूव्व उपमुख्यमंत््ी सुशील कुमार मोदी, उत््र प््देश के उपमुख्यमंत््ी
केशव प््साद मौय्व, राष््््ीय महासवचव ववनोद तावड्े, राधामोहन दास
अग््वाल, राष््््ीय सवचव मनवजंदर वसंह वसरसा, ओपी धनिड्, अवनल
एंटनी शावमल है्। पाट््ी के पूव्व अध्यक्् राजनाथ वसंह 2019 के लोकसभा
चुनावो् के वलए भी भाजपा की घोषणा पत्् सवमवत के प््मुि थे। उस सवमवत
के कई सदथ्यो् को मौजूदा सवमवत मे् विर से जगह दी गई है। भाजपा ने
वपछले माह ही लोकसभा चुनावो् के वलए अपने घोषणा पत्् को तैयार करने
की प््व््कया शुर् कर दी थी। पाट््ी अध्यक्् जे पी नड््ा ने वपछले महीने
‘ववकवसत भारत मोदी की गारंटी’ वीवियो वाहन को हरी झंिी वदिाई थी।
इसके जवरए पाट््ी लोगो् के सुझाव लेगी और जो उसे उपयुत्त लगेगा उसे

घोषणा पत्् मे् समावहत करेगी। भाजपा अपने घोषणा पत्् को ‘संकल्प पत््’
कहती है।
पूवंश आईएएस टुटेजा...
सुनवाई हुई। इसके अलावा अदालत ने एसीबी-ईओिब्लू को नोवटस जारी
कर इस मामले मे् जवाब-तलब भी वकया है। हाईकोट्व मे् इस मामले की ईिी
की ओर से पैरवी उपमहावधवत्ता िाॅ सौरभ पांिेय और एसीबी-ईओिब्लू की
ओर से अवधवत्ता रनबीर वसंह मरहास ने की। वही्, अवनल टुटेजा की ओर
से ववरष्् अवधवत्ता वसद््ाथ्व अग््वाल व राजीव श््ीवास््व ने की। 
3500 करोड ंरपंए...
वकया वक मामले पर अंवतम िैसला आने तक मौजूदा पवरक्थथवतयो् मे् तुरंत
कोई कार्ववाई नही् की जाएगी। पीठ ने कहा, इस आवेदन पर सुनवाई की
शुर्आत मे्, प््वतवादी ववभाग की ओर से पेश सॉवलवसटर जनरल ने कहा वक
इसमे् कोई वववाद नही् है वक माच्व 2024 के महीने मे् कई तारीिो् पर
अपीलकत्ाव के विलाि लगभग 3,500 करोड् र्पये की मांग की गई है।
उसने कहा, आगे (एसजी तुषार मेहता द््ारा) दलील दी गई वक इन अपीलो् मे्
जो मुद््े सामने आए है्, उन पर अभी िैसला सुनाया जाना बाकी है, लेवकन
अब की क्थथवतयो् को ध्यान मे् रिते हुए, ववभाग इस मामले को तूल नही् देना
चाहता है त्यो्वक प््वतवादी ववभाग द््ारा लगभग 3500 करोड् र्पये की
उपरोत्त मांग के संबंध मे् कोई भी कठोर कदम नही् उठाया जाएगा। पीठ ने
अलग-अलग कर मांग नोवटस पर कांग््ेस की यावचका पर सुनवाई को 24
जुलाई के वलए थ्थवगत कर वदया। कांग््ेस की ओर से ववरष्् अवधवत्ता
अवभषेक वसंघवी ने इस र्ि की सराहना करते हुए कहा वक अलग-अलग
वष्व के वलए सारे मांग नोवटस िरवरी और माच्व मे् जारी वकए गए जो कुल
3500 करोड् र्पये के थे। उन्हो्ने कहा, मै् बहुत कम ही वनशब्द रहता हूं।
लेवकन मेरे जानकारी वमत्् के हस््क््ेप से मै् वनशब्द रह गया हूं। कृपया इसे
जुलाई मे् ले्।
देश का िीसरा...
है्। वसम्स के कै्सर विपाट्वमे्ट के एचओिी िॉ चंद््हास ध््ुव ने बताया वक
युवक करीब आठ महीने पहले इलाज के वलए आया था। उस समय उसे
लगातार तीन-चार महीने से बुिार आ रहा था और पेट मे् दज्व की वशकायत

थी। इस दौरान सीटी थ्कैन और एमआरआई मे् गांठ भी वदिने लगा था।
दरअसल 26 वष््ीय युवक के शरीर मे् मवहला और पुर्ष दोनो् जननांग पाए
गए वही्, िीमेल जननांग मे् ट््ूमर हो गया था। वजसके बाद वसम्स के कै्सर
ववभाग की टीम ने जांच शुर् की। िास बात यह है वक पेट के अंदर मवहला
जननांग होने के कारण युवक को इसकी जानकारी नही् थी, लेवकन
एमआरआई के दौरान िात्टरो् को इसका अंदाजा हो गया था, बताया जा रहा
है वक देश मे् तीसरा केस है। वही्, लाि लोगो् मे् इस तरह के मामले सामने
आते है्। जननांग मे् आए कै्सर को सज्वरी से ठीक कर वलया गया। हालांवक
वचवकत्सको् का कहना है वक एक अंिाशय वनकालना पड्ा है। इसकी वजह
से उसके वपता बनने की संभावना न के बराबर रह गई है। लेवकन अब वह
सामान्य जीवन जी रहा है। इस मामले मे् िॉत्टर का कहना है वक उसे पूरी
तरह से ठीक होने मे् कम से कम दो साल का समय लगेगा और उसे लगातार
िालोअप मे् रिा गया है। 2 साल बाद ही उसे पूरी तरह से थ्वथ्थ कहा जा
सकता है।महिला जननांग का यि िै कारण-िा. चंद््हास का कहना है वक
मेविकल साइंस के मुतावबक जब बच््ा गभ्ावशय मे् रहता है तो जननांग बनने
की प््व््कया पहले महीने से सातवे् महीने के बीच तक होता है। पुर्ष और
मवहला बनने की प््व््कया दो अलग-अलग नवलयो् से तय होता है। अगर
िीमेल वाली नवलयां बनना शुर् हुआ तो लड्की पैदा होती है और इसी तरह
की प््व््कया मेल के वलए भी होती है। लेवकन, वसम्स पहुंचे युवक के साथ
मामला ही अलग है। जब वह गभ्व मे् था तो उसके दोनो् जननांग एक साथ
ववकवसत होने लगे और इसी वजह से उसमे् मवहला और पुर्ष दोनो् के
जननांग बन गए। मेविकल साइंस मे् यह बेहद ही दुल्वभ मामला है। प््ाइवेट
पाट्ट निी् हिखता-जब भी कोई बच््ा होता है तो िॉत्टर उसके प््ाइवेट पाट्व
को देिकर जे्िर का वनण्वय लेते है् जबवक इंटरसेत्स बच््े का वलंग साि
तौर पर नही् वदिता। कई बार इन बच््ो् मे् मवहला और पुर्ष दोनो् के प््ाइवेट
पाट्व वदिते है्। यह सब जीन और हाम््ोन की गड्बड्ी के कारण होता है।
रेयर केस मे.ं..
एत्सएत्स से वमलता है तो लड्की होती है और एत्सवाई वमलता है तो
लड्का होता है। वही्, मवहलाओ् मे् ओवरी प््जनन के वलए वजम्मेदार होती है।
कई बार कुछ दोष होने पर यह दोनो् एक जैसे हाम््ोन बना देते है्। कुछ मामलो्
मे् क््ोमोजोम ठीक होते है् लेवकन हाम््ोन मे् कुछ गड्बड्ी हो जाती है। कुछ

बच््ो् मे् वाई क््ोमोजोन होने के बाद भी उनमे् लड्वकयो् जैसे गुण आ जाते
है्। वही्, कुछ मामलो् मे् एत्स एत्स क््ोमोजोम तो होते है् लेवकन एव््िनल
ग्लै्ि पुर्षो् वाले हाम््ोन बनाने लगते है्। इससे शरीर मे् सब अंग लड्वकयो्
वाले होते है् लेवकन गुण पुर्षो् वाले होते है्। िॉ. ध््ुव के अनुसार इस तरह के
मामले 1 लाि बच््ो् मे् 1 ही होते है्।
उडांन मे ंहुई...
महावनदेशक जुक्लिकार हसन ने सोमवार को कहा वक नए वदशावनद््ेश 30
माच्व को एयरलाइन कंपवनयो् और हवाई अड््ा संचालको् को जारी वकए गए
थे और अब ये लागू हो चुके है्। उन्हो्ने कहा वक ये वदशावनद््ेश याव््तयो् का
‘कम उत्पीड्न’ सुवनव््ित करने मे् मदद करे्गे और उन्हे् ववमान मे् सवार होने
के बाद लंबे समय तक बैठे नही् रहना पड्ेगा।  उड्ान मे् लंबी देरी होने और
अन्य आपात क्थथवत के मामले मे् याव््तयो् को संबंवधत हवाई अड््े के प््थ्थान
द््ार से बाहर वनकलने की अनुमवत दी जाएगी। याव््तयो् को ववमान से उतारने
का वनण्वय संबंवधत एयरलाइंस और सुरक््ा एजे्वसयो् द््ारा वलया जाएगा।
हसन ने बीसीएएस के 38वे् थ्थापना वदवस समारोह मे् संवाददाताओ् से
कहा, हवाई अड््ा संचालको् को वदशा-वनद््ेशो् को लागू करने के वलए सुरक््ा
जांच सवहत बुवनयादी ढांचे की व्यवथ्था करनी होगी। 
कोटंश ने नही.ं..
उनकी वरमांि को चार वदन बढ्ाकर एक अप््ैल तक करने का अनुरोध वकया
गया था। ये कर सके्गे केजरीवाल से मुलाकात-केजरीवाल ने जेल
प््शासन को जो छह नाम वदए है्, उनमे् पत्नी सुनीता, बेटा पुलवकत और बेटी
हव्षवता के अलावा तीन दोस््ो् के नाम भी शावमल है्। इनमे् पहला नाम संदीप
पाठक का है, इसके अलावा दूसरा नाम ववभव का है। इसके अलावा एक
और दोस्् का नाम है।
अपमानजनक वटपपंवणयां,...
का व्यक्ततगत हमला वकया और यह आदश्व आचार संवहता के प््ावधानो् का
उल्लंघन है। उन्हे् आदश्व आचार संवहता की अववध के दौरान साव्वजवनक
बयानो् मे् सावधानी बरतने की चेतावनी दी गई है। आयोग द््ारा सोमवार से
इन दोनो् नेताओ् के चुनाव संबंधी संवाद पर ववशेष और अवतवरत्त वनगरानी
रिी जाएगी। 

पंंथम पृषंं का शेष
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िािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर मिले्गे,
संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

ककूक

िसंह

कनूया

तुला

वृरूिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

कांगंंेस के भूपेश, िामंंधवंज, भाजपा के नाग का
आज शकतंि पंंदशंशन के साथ नामांकन रायपुर। छत््ीसगढ् म्े लोकसभा

चुनाव को लेकर कांग््ेस ने अपने वार
र्म को आधुवनक बनाया है। हर

लोकसभा म्े
चुनाव तैयावरयो्
को लेकर सभी
जा न का री
लगातार आ रही
है। प््चार से
लेकर अन्य

मामलो् को और व्यवक्थथत बनाने के
वलए प््देश प््भारी सवचन पायलट के
वनद््ेश पर पीसीसी अध्यक्् दीपक बैज
ने लोकसभा वार, वार र्म प््भावरयो्
की वनयुक्तत की है। रायपुर लोकसभा
का प््भार श््ीकुमार मेनन और
वबलासपुर लोकसभा वार र्म के
प््भारी सुबोध हवरतवाल को वनयुत्त
वकया गया है।

प््देश कांग््ेस के प््भारी संगठन
महामंत््ी मलकीत वसंह गै्दू ने जारी
वनयुक्तत आदेश म्े कहा है वक
छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस के प््भारी
सवचन पायलट के अनुमोदन से प््देश

कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज के आदेश
पर लोकसभा चुनाव के संदभ्व मे्
लोकसभा वार वार-र्म प््भावरयो् की
वनयुक्तत की गई है। सरगुजा म्े अनूप
मेहता, रायगढ् म्े अर्ण गुप्ता, जांजगीर
मे् अज्वुन वतवारी, कोरबा मे् हरीश
परसाई, वबलासपुर मे् सुबोध
हवरतवाल, राजनांदगांव मे् वजत्ेद््
मुदवलयार, दुग्व म्े आरएन वम्ाव, रायपुर
मे् श््ी कुमार मेनन, महासमुंद मे्
अमरजीत चावला, बस््र मे् मनोहर
लुवनया और कांकेर लोकसभा मे् नरेश
ठाकुर को वार र्म प््भारी वनयुत्त
वकया गया है। सभी प््भावरयो् को
लोकसभा के््त््ो् मे् तत्काल काम शुर्
करने कहा गया है।
दो वजलो ंमे ंकायंशकारी
अधयंकंं वनयुतिं

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
जांजगीर-चांपा जजला कांग््ेस मे् काय्यकारी
अध्यक्् के पद पर रमेश पै्गवार और
गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही मे् अशोक शम्ाय को
जनयुक्त जकया गया है। पीसीसी संगठन
प््भारी ने इसके आदेश जारी जकए है्।

लोकसभा वार रमं पंंभारी िय, रायपुर में
मेनन, सुबोध को वबलासपुर का वजममंा

n वार रूम
पूूभाररयोू को
ततूकाल काम
संभालने के
रनरूूेश

कांकेर मे ंरहेगंे मुखयंमंतंंी ववषणंुदेव साय, चुनाव पंंभारी वनविन नवीन सवहि भाजपा के कई मंतंंी और नेिाहरिभूरि न्यूज : िायपुि

लोकसभा चुनाव मे् दूसरे चरण की तीन सीटो् के वलए होने वाले मतदान
के वलए नामांकन भरने का क््म चल रहा है। मंगलवार को एक ही वदन म्े
कांग््ेस के दो प््त्याशी राजनांदगांव से पूव्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल और
महासमुंद से पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू नामांकन भरे्गे। इसी के साथ
कांकेर के भाजपा प््त्याशी भोजराज नाग का भी नामांकन मंगललवार को
होगा। भाजपा और कांग््ेस का नामांकन से पहले शक्तत प््दश्वन होगा। दोनो्
पाव्टवयो् के बाहर से कोई राष््््ीय नेता नही् आ रहे है्। भाजपा के प््देश चुनाव
प््भारी वबहार के मंत््ी वनवतन नवीन के साथ ही मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय
और प््देश के कई मंत््ी कांकेर मे् रहे्गे। लोकसभा चुनाव के दूसरे चरण मे्
तीन लोकसभाओ् मे् चुनाव होना है। इसके वलए चार अप््ैल को नामांकन
की अंवतम वतवथ है। ऐसे म्े भाजपा और कांग््ेस ने अलग-अलग वदन
नामांकन के साथ सभाओ् की रणनीवत बनाई है। इसका आगाज मंगलवार
से होगा। मंगलवार को पूव्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल राजनांदगांव म्े
नामांकन भरे्गे। इसके पहले वहां पर एक सभा होगी। इस सभा म्े भूपेश
बघेल के अलावा पूव्व ववधानसभा अध्यक्् िॉ. चरण दास महंत रहे्गे।
सभा के बाद नामांकन रैली वनकाली जाएगी। महासमंुद मे् ताम््ध्वज साहू
के नामांकन मे् कांग््ेस के प््देशाध्यक्् दीपक बैज शावमल हो्गे। यहां भी
सभा होगी और विर नामांकन रैली वनकाली जाएगी।

कांकेर मे ंभाजपा का 
शकतंि पंंदशंशन

भाजपा प्त्य्ावशयो ्क ेनामाकंन का
आगाज काकंरे स ेहोगा। काकंरे के

भाजपा प्त्य्ाशी भोजराज नाग
मगंलवार को नामाकंन करेग्।े इसके

पहल ेभाजपा न ेवहा ंपर बड्ी आमसभा
का आयोजन वकया ह।ै इस सभा मे्

भाजपा क ेचनुाव प्भ्ारी वनवतन नवीन,
प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी ववषण्दुवे साय,

विपट्ी सीएम अरण् साव, ववजय शमा्व,
प्द्शे क ेमतं््ी कदेार कशय्प, भाजपा के
प्द्शेाधय्क् ्वकरण दवे सवहत कछु और

मतं््ी, भाजपा क ेववधायक, प्द्शे के
पदावधकारी शावमल होग्।े

बुधवार को भी दो
नामांकन
बुधवार को भाजपा की
महासमुंद की प््त्याशी
र्पकुमारी चौधरी का नामांकन
होगा। इसके पहले सभा होगी,
इसमे् मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय
सवहत भाजपा के कई मंत््ी और
नेता शावमल हो्गे। इसी वदन
कांकेर मे् कांग््ेस के प््त्याशी
वबरेश ठाकुर नामांकन दाविल
करे्गे। इसके पहले होने वाली
सभा मे् पूव्व मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल सवहत कांग््ेस के नेता
शावमल हो्गे। 
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िालको मेतिकल सेुटर नया रायपुर मेु िोन
मैरो टुुांसपुलांट यूतनट का हुआ लोकापुपण

नया रायपुर। छत््ीसगढ् रे् 170
विस््रो् वाली ऑन्कोलॉजी सुवविा
िाल्को रेवडकल से्टर (िीएरसी)
ने 30 और 31 रार्ा को दो वदवसीय
काय्ाक््र के साथ अपनी 6वी्
वर्ागांठ रनाई। स्थापना वर्ागांठ के
उपलक्््य रे्, के्द्् ने ववस््ावरत िोन
रैरो ट््ांसप्लांट यूवनट का उद्घाटन
वकया, वजससे इसकी क््रता 2 से 5
विस््रो् तक िढ् गई।

अस्सथ रज््ा प् ्त्यारोपण
ववविन्न रक्त ववकारो् वाले रोवगयो्
के वलए देखिाल का रानक है।
जि कोई अन्य ववकल्प नही् िरता
तो यह दोिारा ल्यूकेवरया और
रायलोरा के रोवगयो् को आशा

प््दान करता है। इसके अवतवरक्त,
यह गैर-कै्सर आनुवंवशक
िीरावरयो् जैसे वसकल सेल
एनीवरया और अप्लास्सटक
एनीवरया का इलाज प््दान करता

है, जहां स्टेर सेल प््त्यारोपण ही
एकरात् ् सरािान है। उद्घाटन
वेदांत रेवडकल वरसर्ा फाउंडेशन
की रेयरपस् ान श् ्ीरती ज्योवत
अग््वाल ने वकया, वजन्हो्ने वटप्पणी

की, िीएरसी की िोन रैरो
ट््ांसप्लांट यूवनट का ववस््ार क््ेत्् रे्
कै्सर रोवगयो् को उन्नत स्वास्थ्य
सेवाएं प् ्दान करने की हरारी
प््वतिद््ता रे् एक रहत्वपूण्ा रील
का पत्थर है। 

वपछले दो वर््ो् रे्, िाल्को
रेवडकल से्टर ने 60 से अविक
सफल अस्सथ रज््ा प््त्यारोपण पूरे
वकए है्, वजनरे् से 85% रुख्यरंत््ी
ववशेर स्वास्थ्य सहायता योजना
(एरवीएसएसवाई) के तहत है्।
इंवडयन सोसाइटी फॉर िोन रैरो
ट् ्ांसप्लांट द् ्ारा रान्यता प् ्ाप्त,
अस्पताल रध्य िारत रे् िीएरटी
के वलए एक रेफरल के्द्् है।

सारडा एनर््ी न ेकिया सहयोग : रायपरु मे ंसारडा  एनरंंी एडं
ममनरलसं मिममटडे न ेबोन मरेो टंंासंपिंाटं को और सदुढ़ृ बनाने
हते ुकॉपंंोरटे सामामरक दामयतंव  क ेतहत दान  मदया। सारडा
गंंपु क ेअधयंकंं और पंंबधं मनदशेक शंंी कमि मकशोर सारदा ने
अपनी सराहना वयंकंत करत ेहुए कहा, ‘हम हमशेा अपने
समदुाय क ेमिए महतवंपरंूण मलूयं बनाने क ेमिए पंमंतबदं ंरह ेहै।ं

मारुति की कुल तिकुुी मेु
10 फीसदी का इजाफा
नई हिल्ली। रार्वत सुजुकी इंवडया
(एरएसआई) की कुल विक््ी इस
साल रार्ा रे् 10 प््वतशत िढ्कर
1,87,196 इकाई हो गयी।
वपछले साल इसी रहीने रे् कंपनी
ने 1,70,071 वाहन िेरे थे।  
रार्वत सुजुकी इंवडया ने ियान रे्
कहा वक ववत्् वर्ा 2023-24 रे्
कंपनी ने 17,93,644 इकाइयो्
की उच््तर वाव्राक घरेलू
विक््ी दज्ा की।

महिंद््ा की हिक््ी मार्च मे् रार प््हिशि िढ्ी : नई हिल्ली। घरेलू वाहन वववनर्ााता रवहंद््ा एंड रवहंद््ा की
रार्ा रे् कुल विक््ी रार प््वतशत िढ्कर 68,413 इकाई हो गई। कंपनी ने सोरवार को फरवरी के विक््ी आंकड्े जारी
करते हुए कहा वक एक साल पहले की सरान अववि रे् उसने 66,041 इकाइयो् की विक््ी की थी। 
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मुंबई इंडियंस अपने िी िोम ग््ाउंि पर 125
रन िी बना सकी। आईपीएल के 17वे्
सीजन मे् यि सबसे छोटा स्कोर रिा।
इससे पिले गुजरात टाइटंस की टीम
िेन्नई सुपर डकंग्स के डखलाि ने 143 रन
बनाए थे। मुंबई से कोई भी बैटर डिफ्टी
निी् लगा सका। पूव्श कप्तान रोडित रम्ाश
के साथ नमन धीर और िेवाल्ि ब््ेडवस ने
गोल्िन िक बनाया। तीनो् पिली-पिली
बॉल पर िी कैि आउट िो गए। तीनो् को
बोल्ट ने पवेडलयन भेजा।
रोवहत 17िी ्बार जीरो
रोडित आईपीएल मे् 17वी् बार खाता खोले
डबना पवेडलयन लौटे। इस मामले मे् वि
डदनेर काड्तशक के साथ रीष्श पर पिुंि िुके
िै्। काड्तशक भी 17 बार रून्य पर आउट िो
िुके िै्। दूसरे स्थान पर संयुक्त र्प से
िार बल्लेबाज िै्। ग्लेन मैक्सवेल, पीयूष
िावला, मनदीप डसंि और सुनील नरेन 15-
15 बार खाता खोले डबना आउट िुए िै्।
रोडित को ट््े्ट बोल्ट ने मैि के पिले िी
ओवर मे् डवकेटकीपर सैमसन के िाथो्
कैि कराया। इसकी अगली िी गे्द पर
बोल्ट ने नमन धीर को एल्बीिब्लू आउट
डकया। िालांडक, वि िैड््टक से िूक गए।
चहल ने 20िे ्बार वलए 3 विकेट
ििल ने तीन डवकेट लेने के साथ िी बड्ा
डरकॉि्श अपने नाम डकया। उन्िो्ने
आईपीएल मे् सबसे ज्यादा बार थ््ी डवकेट
िॉल (पारी मे् तीन डवकेट) के मामले मे्
जसप््ीत बुमराि की बराबरी की। दोनो् ने
िी 20-20 बार ऐसा डकया िै। विी्, लडसथ
मडलंगा ने 19 बार और अडमत डमश््ा ने 17
बार ऐसा डकया िै।

िबर संक््ेप

ऋषभ पंत पर लगा 12
लाि का जुमा्िना
विशाखापट््नम। खदल्ली
कैखपटल्र के कप्तान ऋषभ पंत पर
चेन्नई रुपर खकंग्र के खिलाफ
इंखडयन प््ीखमयर लीग मैच के दौरान
रीमी ओवर गखत के खलए 12 लाि
र्पए का जुम्ासना लगाया गया है।
खदल्ली ने रखववार को िेले गए इर
मैच मे् मौजूदा चै्खपयन चेन्नई को 20
रन रे हराया था। आईपीएल ने बयान
म्े कहा, ‘खदल्ली कैखपटल्र के
कप्तान ऋषभ पंत पर चेन्नई रुपर
खकंग्र के खिलाफ आईपीएल मैच के
दौरान रीमी ओवर गखत रिने के
खलए जुम्ासना लगाया गया है। 
नागल ने कवरयर की सि््ोच््
एटीपी रैव्कंग 95 हावसल की
लंदन। शीष्स भारतीय टेखनर
खिलाड्ी रुखमत नागल ने हाल के
खदनो् मे् प््भावशाली प््दश्सन के बूते
रोमवार को जारी एटीपी एकल
रै्खकंग मे् अपने कखरयर की रव्सश््ेष््
95वी् रै्खकंग हाखरल की। नागल की
इररे पहले रव्सश््ेष्् रै्खकंग 97 थी।
उन्हो्ने यह रै्खकंग फरवरी मे् एटीपी

चैले्जर स््र
की
प््खतयोखगता
चेन्नई
ओपन
जीतने के
बाद हाखरल
की थी।

नागल ने जनवरी मे् ऑस्ट््ेखलयाई
ओपन के मुख्य ड््ॉ मे् जगह बना कर
रुख्िसयां बटोरी थी। वह इर
प््खतयोखगता मे् वरीयता प््ाप्त खिलाड्ी
(कजाखकस््ान के अलेक्जे्डर
बुब्ललक) को हराने वाले पहले
भारतीय भी बने, लेखकन दूररे दौर म्े
चीन के शांग जनुचे्ग रे हारकर
बाहर हो गए थे। चेन्नई ओपन
जीत के बाद उन्हो्ने एटीपी 500
प््खतयोखगता (दुबई चैब्मपयनखशप)
और  एटीपी 1000 मास्टर्स
(इंखडयन वेल्र और खमयामी) के
अलावा दो अन्य चैले्जर टून्ासमे्ट
भी िेले। इर दौरान हालांखक
उनका रव्सश््ेष्् प््दश्सन बे्गलुर्
चैले्जर के रेमीफाइनल मे्
पहुंचना रहा।
अभय्ास के बाद भी राहुल
की भूवमका पर संरय

बे्गलुर्। लोकेश राहुल ने रॉयल
चैले्जर्स बे्गलुर् के खिलाफ मैच
रे पहले रोमवार को यहां नेट
और खफटनेर अभ्यार मे् भाग
खलया लेखकन लिनऊ
रुपरजायंट्र ने मंगलवार को िेले
जाने वाले मैच मे् उनकी भूखमका
का िुलारा नही् खकया। पंजाब
खकंग्र के खिलाफ लिनऊ की
टीम ने राहुल का इस््ेमाल इम्पैक्ट
प्लेयर के तौर पर खकया था,
खजरके बाद उनकी खफटनेर को
लेकर रवाल उठे थे। टीम इर
मैच मे् खनकोलर पूरन की
अगुवाई मे् मैदान मे् उतरी थी और
उरने मैच को 21 रन रे अपने
नाम खकया था।  

अभी तक प््दर्िन मे ्वनरंतरता रिने मे ्नाकाम रही रॉयल चैलेज्स्ि

लखनऊ क ेखखलाफ आरसीबी का मकुाबला आज 
एजेंसी:बेंगलुरं

अभी तक अपने प््दश्सन मे् खनरंतरता रिने मे्
नाकाम रही है रॉयल चैले्जर्स बे्गलोर की टीम।
लिनऊ रुपर जॉइंट्र के खिलाफ मंगलवार को
यहां होने वाले इंखडयन प््ीखमयर लीग के मैच मे्
बेहतर िेल खदिाकर अपना अखभयान पटरी पर
लाने की कोखशश करेगी।  आररीबी की टीम
अभी तीन मैच मे् दो अंक लेकर अंक ताखलका
मे् आठवे् स्थान पर है। 

खपछले मैच मे् कोलकाता नाइट राइडर्स के
हाथो् करारी हार के कारण उरका नेट रन रेट भी
गड्बड्ा गया है।  फाफ डु प्लेरी की अगुवाई वाली
आररीबी की टीम को कम करके नही् आंका जा
रकता है लेखकन उरके खिलाख्डयो् को अपने
प््दश्सन मे् खनरंतरता लानी होगी। उरके पार कई स्टार
बल्लेबाज है् लेखकन खवराट कोहली को छोड्कर कोई
भी अन्य नही् चल पा रहा है। आररीबी को अगर

अपना अखभयान पटरी पर लाना है तो कोहली के
अलावा डु प्लेरी, ग्लेन मैक्रवेल, रजत पाटीदार
और कैमरन ग््ीन को भी अच्छा प््दश्सन करना होगा।
शीष्स और मध्यक््म के इन बल्लेबाजो् की
अरफलता के कारण आररीबी को अभी तक

खनचले मध्यक््म के बल्लेबाजो् खदनेश काख्तसक,
अनुज रावत और मखहपाल लोमरोर पर खनभ्सर रहना
पड्ा है। पाटीदार की िराब फॉम्स जारी है और
आररीबी उनको खवश््ाम देकर रुयर प््भुदेराई जैरे
खिलाख्डयो् को मौका दे रकता है। 

बीसीसीआई ने आईपीएल फ््््चाइजी
मावलको ्की 16 को बुलाई बैठक 

एजेंसी:नई दिलंली

भारतीय ख््ककेट बोड्स ने 16 अप््ैल
को अहमदाबाद मे् अनौपचाखरक
बैठक के खलए 10 आईपीएल टीमो्
के माखलको् को आमंख््तत खकया है
खजरमे् फ््््चाइजी के खलए नीलामी
राखश मे् रंभाखवत बढ्ोतरी और
खिलाख्डयो् को टीम मे् बनाए रिने
पर चच्ास हो रकती है। यह बैठक
नरे्द् ् मोदी स्टेखडयम मे् खदल्ली
कैखपटल्र और गुजरात टाइटंर के
बीच मैच रे इतर होगी।

बीरीरीआई के अखरकारी ने
कहा, ‘आईपीएल टीम माखलको् को
अनौपचाखरक बैठक के खलए आमंख््तत
खकया गया है। इर बैठक का कोई
खनर्ासखरत एजे्डा नही् है। आईपीएल
अपने दूररे महीने म्े होगा, इरखलए
यह रभी खहतरारको् के खलए एक

राथ आने का अच्छा रमय होगा।’इर
दौरान इर राल के अंत मे् होने वाली
बड्ी नीलामी को लेकर रंभाखवत
चच्ास हो रकती है। इरमे् खिलाख्डयो्
को अपनी टीम के राथ जोड्े रिने
और नीलामी रकम मे् रंभाखवत वृख््ि
के मुद््े पर बातचीत हो रकती है।
खफलहाल टीमे् खिलाख्डयो् पर 100
करोड् र्पये िच्स कर रकती है्।
बैठक म्े बीरीरीआई रखचव जय
शाह, अध्यक्् रोजर खबन्नी और
आईपीएल चेयरमैन शाखमल हो्गे।

चानू ने ओलंवपक मे ्सुवनव््ित की जगह 

फुकेट। टोक्यो ओलंडपक की रजत पदक डवजेता भारतीय भारोत््ोलक
मीराबाई िानू ने सोमवार को यिां आईिब्लूएि डवश्् कप मे् मडिलाओ्
के 49 डकग््ा भार वग्श के ग््ुप बी मे् तीसरे स्थान पर रिकर पेडरस
ओलंडपक मे् अपनी जगि सुडनड््ित की।  िोडटल िोने के कारण छि
मिीने बाद वापसी करने वाली मीराबाई ने कुल 184 डकग््ा (81 डकग््ा और
103 डकग््ा) भार उठाया। यि पेडरस ओलंडपक के डलए अंडतम और
अडनवाय्श क्वालीिायर टून्ाशमे्ट िै। अपनी स्पध्ाश पूरी िोने के साथ िी
मीराबाई ने पेडरस ओलंडपक के डलए तय मानदंि पूरे कर डलए िै् डजनमे्
दो अडनवाय्श टून्ाशमे्ट और तीन अन्य क्वालीिायर मे् भाग लेना राडमल िै्।
भारत की 2017 डवश्् िै्डपयन मीराबाई वत्शमान मे् मडिलाओ् की 49 डकग््ा
ओलंडपक क्वाडलडिकेरन रै्डकंग (ओक्यूआर) मे् िीन की डजयान
िुईिुआ के बाद दूसरे स्थान पर िै। 

बेंगलुरं।  गोलकीपर सडवता
पूडनया और िारवि्श वंदना
कटाडरया जैसी अनुभवी
डखलाड्डयो् सडित 60 डखलाड्ी
सोमवार से यिां रुर् िुए सात
डदन के मूल्यांकन डरडवर मे् भाग
ले रिे िै्। इस डरडवर के बाद
ट््ायल्स िो्गे डजसके आधार पर
राष््््ीय टीम के डलए 33 संभाडवत
डखलाड्डयो् का ियन डकया
जाएगा। इस मूल्यांकन डरडवर का
आयोजन भारतीय खेल प््ाडधकरण
पडरसर मे् डकया जा रिा िै।
भडवष्य के कोडिंग डरडवर और
अंतरराष््््ीय दौरो् के डलए
संभाडवत डखलाड्डयो् की संख्या 33
करने के डलए 6 और 7 अप््ैल को
ट््ायल्स का आयोजन डकया
जाएगा।

िास िबर

हॉकी वरविर के वलए
चुनी 60 सदसय्ीय टीम 

नई ददलंली। राष््््ीय ईस्पोर्स्श
िै्डपयनडरप 18 अप््ैल से रुर्
िोगी। भारतीय ईस्पोर्स्श मिासंघ
ने सोमवार को यिां इसकी घोषणा
की। एनईएससी भारत के
डखलाड्डयो् को िीओटीए 2
(ओपन), ई िुटबॉल (ओपन)
और काउंटर-स्ट््ाइक 2 मे् ओपन
और मडिला श््ेडणयो् मे् अपना
कौरल प््दड्रशत करने के डलए
एक मंि प््दान करेगा। 
ऑनलाइन क्वालीिायर 18
अप््ैल से रुर् िो्गे जो िबल-
एडलडमनेरन प््ार्प मे् खेले
जाएंगे। टून्ाशमे्ट मे् पिली बार
प््त्येक गेम और श््ेणी मे् रीष्श
आठ टीमो् के बीि 10 लाख
अमेडरकी िॉलर की कुल
पुरस्कार राडर बांटी जाएगी।  

राष््््ीय ईसप्ोरस््ि
चैव्पयनवरप 18 से

एजेंसी:मंुबई

आईपीएल के 17वे् रीजन मे् पांच बार
की चै्खपयन मुंबई इंखडयंर को लगातार
तीररी बार हार का रामना करना
पड्ा। राजस्थान रॉयल्र ने रोमवार
को यहां मुंबई इंखडयंर को छह खवकेट
रे हराकर लगातार तीररी जीत दज्स
की। 

मुंबई के 126 रन के लक्््य का
पीछा करते हुए रॉयल्र ने खरयान पराग
(नाबाद 54 रन) के अर्सशतक रे
15.3 ओवर मे् ही चार खवकेट पर 127
रन बनाकर जीत दज्स की। इररे पहले
चहल (तीन खवकेट) और बोल्ट (तीन
खवकेट) की उम्दा गे्दबाजी के रामने
मुंबई की टीम नौ खवकेट पर 125 रन ही
बना रकी। तेज गे्दबाज नांद््े बग्सर ने
भी दो खवकेट हाखरल खकए। मुंबई के
खलए कप्तान हाख्दसक पंड््ा (34) और
खतलक वम्ास (32) को छोड्कर मुंबई
का कोई बल्लेबाज क््ीज पर पय्ासप्त
रमय नही् खबता पाया। इन दोनो् के
अलावा खटम डेखवड (17) और
रलामी बल्लेबाज इशान खकशन
(16) ही दोहरे अंक मे् पहुंच पाए।
रॉयल्र के गे्दबाजो् के दबदबे का
अंदाजा इर बात रे लगता है खक मुंबई
के आउट होने वाले शुर्आती तीन
बल्लेबाज पहली गे्द पर पवेखलयन
लौटे जबखक अंखतम चार ओवर मे् टीम
14 रन ही बना रकी।

मुंबई की लगातार तीसरी हार
रॉयल्स ने दर्ज की हैट््िक रीत

17 अप््ैल को रॉयलस्-केकेआर के
मैच का बदल सकता है काय्िक््म

एजेंसी:कोलकाता

कोलकाता नाइट राइडर्स के 17
अप््ैल को राजस्थान रॉयल्र के
खिलाफ घरेलू आईपीएल मैच के
काय्सक््म मे् बदलाव लगभग तय है।
स्थानीय पुखलर ने उर खदन
रामनवमी रमारोह के कारण पय्ासप्त
रुरक््ा मुहैया कराने मे् अरमथ्सता
जताई है। बंगाल ख््ककेट रंघ ने
भारतीय ख् ्ककेट बोड्स को यह
जानकारी दी है। 

रात चरण के आम चुनाव के
पहले चरण म्े 19 अप््ैल को बंगाल मे्
भी मतदान होना है। कोलकाता मे्
मतदान एक जून को होगा। कोलकाता
पुखलर ने कैब अध्यक्् स्नेहाशीष

गांगुली को खलिे पत्् मे् कहा, ‘मैच
रामनवमी के खदन पड् रहा है और
चुनाव के खलए भी रुरक््ाकख्मसयो् को
तैनान खकया गया है। इरखलए 17
अप््ैल को मैच के खलए पय्ासप्त रुरक््ा

प््दान करना हमारे खलए रंभव नही्
होगा।’ कैब ने रुझाव खदया है खक मैच
को या तो एक खदन पहले कर खदया
जाए या 24 घंटे आगे बढ्ाकर 18
अप््ैल को खकया जाए।

असथ्ाना बनी ्राष््््ीय इिेव्टंग चैव्पयन

नई ददलंली। स्थवी अस्थाना ने घुड्सवारी राष््््ीय इवे्डटंग िै्डपयनडरप मे् सोमवार को यिां व्यस्कतगत वग्श मे् रीष्श
स्थान िाडसल डकया।  स्थवी का यि दो िरण वाले राष््््ीय िै्डपयनडरप मे् दूसरा पोडियम (रीष्श तीन रिना) स्थान िै।
वि इसके रुर्आती िरण मे् तीसरे स्थान पर रिी थी। स्थवी को ‘जंप’ और ‘रो जंडपंग’ वग्श मे् िार-िार पेनल्टी अंक
डमले जबडक ड््ेसेज और ि््ास कंट््ी मे् उन्िो्ने कोई अंक निी् गंवाया। वि कुल 36.9 अंक के साथ डवजेता बनी।

मैनचेस्टर। मैनचेथ्िर वििी
और आि््ेनल का मैच गोल
रवहि ि््ा छूिने िे वलिरपूल
इंस्ललश प््ीवमयर लीग
फुििॉल प््वियोवगिा मे्
वखिाि की दौड् मे् िििे
आगे हो गया है। वलिरपूल
ने एक अन्य मैच मे् शुर् मे्
वपछड्ने के िाद शानदार
िापिी करके ब््ाइिन को
2-1 िे हराया। इििे
उिके 29 मैच मे् 67 अंक
हो गए है् ििा िह दूिरे
नंिर पर काविज आि््ेनल
िे दो अंक और िीिरे नंिर
की िीम मैनचेथ्िर वििी िे
िीन अंक आगे है। इि
प््वियोवगिा मे् अभी नौ दौर
के मैच खेले जाने िाकी है्।

पंकज आडिाणी ने जीता
सीसीसी वबवलयड्ि विताब
मुंबई। डवश्् िै्डपयन पंकज
आिवाणी ने अपना रानदार प््दर्शन
जारी रखते िुए सोमवार को यिां
एकतरिा िाइनल मे् इंग्लै्ि के
िेडवि कौडजयर को 1836-743 से
िराकर अडखल भारतीय सीसीआई
डबडलयर्स्श क्लाडसक डखताब का
बिाव डकया। सीसीआई के डवल्सन
जोन्स डबडलयर्स्श िॉल मे् खेले गए
िार घंटे के िाइनल मुकाबले मे्
रानदार लय मे् िल रिे आिवाणी ने
10 बार के पूव्श डवश्् िै्डपयन
कौडजयर के डखलाि 801 और 460
के दो बड्े ब््ेक बनाए। मुकाबले के
रुर्आती दो घंटे के सत्् के बाद
आिवाणी के पास 593-570 की
मामूली बढ्त थी। वि इस समय 204
के ब््ेक पर थे डजसे उन्िो्ने 460 मे्
बदल कर अपनी बढ्त मजबूत की
और डिर प््डतद््ंद््ी डखलाड्ी को
वापसी का मौका निी् डदया।
आिवाणी को डवजेता ट््ॉिी के साथ
पुरस्कार के तौर पर ढाई लाख
र्पए डमले जबडक कौडजयर को
1.25 लाख र्पए का ईनाम डमला।

टीम मैच जीते हारे अंक  
राजसंथान 3 3 0 6
कोलकाता 2 2 0 4
चेनंनई 3 2 1 4
गुजरात 3 2 1 4
हैदराबाद 3 1 2 2
लखनऊ 2 1 1 2
ददलंली 3 1 2 2
पंजाब 3 1 2 2
बेंगलोर 3 1 2 2
मुंबई 3 0 3 0

पपंपल कैपऑरेंज कैप

मुस््विजुर रहमान
07 विकेट

चेनंनंाई

विराट कोहली
181 रन
बेंगलोर

बाउंड््ी मीटर

242

आईपीएल पाइंट टेबल

छके््
363 चौके

राहुल की विटनेस
पर नजर 

लखनऊ की अपने कप्तान केएल
रािुल की डिटनेस को लेकर डिंता
बनी िुई िै डजनका उपयोग अभी वि
इंपैक्ट सब्सीट््ूट के र्प म्े कर रिा
िै। उनकी अनुपस्सथडत म्े डनकोलस
पूरन कप्तानी का डजम्मा संभाल रिे
िै्। यि देखना िोगा डक लखनऊ
रािुल का उपयोग इंपैक्ट डखलाड्ी के
र्प म्े िी करता िै या डिर वि
कप्तान, डवकेटकीपर और बल्लेबाज
की तीनो् भूडमकाओ् मे् वापसी करे्गे।
यि लखनऊ िी निी् बस्लक भारतीय
ड््िकेट के डलए भी अच्छी खबर िै
डक तेज गे्दबाज मयंक यादव 150
डकमी की रफ्तार से गे्दबाजी कर रिे
िै्। वि डिन्नास्वामी स्टेडियम म्े भी
अपनी रफ्तार का जादू डदखाने के
डलए तैयार िो्गे। 

दर्शको् ने सोमवार को वानखेडे् स्टेडियम पर
‘रोडित...रोडित’ के नारे लगाकर िाड्दशक पंड््ा को
डिढ्ाया। टॉस से पिले जब पंड््ा वाम्श अप के डलए
मैदान का िक््र लगा रिे थे तो दर्शको् के एक वग्श ने
उनकी िूडटंग की। जब टॉस के समय उनके नाम की
घोषणा की गई तो भी इस तेजतर्ाशर ऑलराउंिर की डिर
से िूडटंग की गई डजसके जवाब म्े पंड््ा केवल
मुस्कुराए क्यो्डक मुंबई के पूव्श कप्तान रोडित के समथ्शन

म्े जोर-जोर नारे लग रिे थे। टॉस िारने के बाद जब
पंड््ा ने बोलना रुर् डकया तो भी िूडटंग जारी रिी। जब
पंड््ा िौथे ओवर मे् टीम के 20 रन पर िार डवकेट
गंवाने के बाद मैदान पर उतरे तो उन्िे् डिर िूडटंग
डरकार िोना पड्ा। पंड््ा ने िालांडक 21 गे्द म्े जब छि
िौको् की मदद से 34 रन की पारी खेली तो दर्शको् ने
उनकी िौसलाअिजाई की। िैदराबाद और अिमदाबाद
म्े टीम के डपछले दो मैिो् मे् भी पंड््ा की िूडटंग िुई थी।

पंड््ा को ‘रोवहत...रोवहत...’ के नारे से दर्िको ्ने वचढा्या

मैव््डड की बावस्िलोना पर आठ अंक की बढत्मैनचेसट्र वसटी-आस््ेनल का मैच ड््ॉ
मैड््िड। विनीवियि जूवनयर की
अनुपस्थिवि मे् रोव््िगो ने शानदार
खेल का नजारा पेश करिे हुए दो
गोल वकए। इििे वरयल मैव््िड ने
एिलेविक विलिाओ को 2-0 िे
हराकर थ्पेवनश फुििॉल लीग ला
वलगा मे् अपने कट््र प््विद््ंदी
िाव्ििलोना पर आठ अंक की िढ्ि
िरकरार रखी। िीनीवियि
जूवनयर पीले काड्ि वमलने के कारण
एक मैच का वनलंिन झेल रहे िे
लेवकन रोव््िगो ने उनकी कमी नही्
खलने दी। िाव्ििलोना ने एक अन्य
मैच मे् लाि पामाि को 1-0 िे
परावजि वकया। वरयल मैव््िड की
यह लगािार िीिरी जीि है,
वजििे उिके 30 मैच मे् 75 अंक
हो गए है्। िाव्ििलोना 30 मैच मे् 67
अंक लेकर दूिरे जिवक वगरोना 30
मैच मे् 65 अंक के िाि िीिरे
थ्िान पर है।  

आईपीएल: छह
विकेट से जीती

राजसथ्ान 
की टीम

मंुबई ने बनाया सत्् का सबसे छोटा सक्ोर
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नई ददल्ली। कई लोगो् को बुक्स पढ़ने या उपन्यास
पढ़ने का शौक होता है। वही् कुछ उपन्यास उन्हे् बहुत
पसंद आते है। दरअसल कई लोग उपन्यास के बारे मे्
कई बहुत सी बाते् जानना चाहते है। आज हम आपको
जानकारी दे रहे है् रक दुरनया
का पहला उपन्यास कौन सा
था और इसे रकसने रलखा था?
वही् इसके साथ इसे क्यो्
रलखा गया था और इसमे्
आरखर रलखा क्या है।

हालांरक लोगो् को अब अपने पसंदीदा उपन्यास पढ़्ने
के रलए कई  तरीके उपलब्ध हो गए है्। वे अब इसे
लाइब््ेरी मे् जाकर पढ़् सकते है् या अब  तो इसे
ऑनलाइन पर आर्िर भी कर सकते है्।

नबलासपुर, मंगलरार 2 अप़़ैल 2024 10सारा संसारharibhoomi.com
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रैज़़ाननको़ ने खोजा नदी डॉस़फिन का 1.6 करोड साल पुराना जीराश़मलीमा।  वैजंंादनकों ने पेरं में
एक दविाल डॉसंकिन की

खोपड़ंी का जीवाशंम खोजा
है।  माना जाता है दक यह

पंंजादत 1.6 करोड़ं साल
पुरानी है। पेरं की

अमेजोदनयन  नदियों में
इसने िरण ली थी। इस

दवलुपंत पंंजादत की लंबाई
3.5 मीटर तक होती,

दजससे यह अब तक पाई
गई सबसे बड़ंी निी डॉसंकिन

बन जाती है।  वैजंंादनकों ने
कहा दक यह जीवाशंम अपने
आकार और निी  डॉसंकिन

िोनों के दलए उकंलेखनीय है
कंयोंदक इसका उस निी

डॉसंकिन से कोई  संबंध नहीं
है जो आज लंथानीय इलाके

में रहती हैं। साइंस एडवांसेज
में इससे जुड़ंा एक िोध

पंंकादित हुआ है। िोध के
मुखंय लेखक के मुतादबक
इस  नई पंंजादत का नाम

पेबदनलंटा याकुरंना है।
पेरं में दमली एक दविाल
डॉसंकिन की खोपड़ंी

प़लैटैननल़टोइनडया
पनररार से संबंध
यह दुकिया भर में िदी
डॉसंफफि के कलए बढ़ंते
ितरों को कदिाती है।
इस िोध में कहा गया
है कक  डॉसंफफि के
अगले 20 से 40 वषं ंों में
इसी तरह कवलुपंत होिे
का ितरा है। लीड
लेिक एफंडो बेकिटंस-
पालोकमिो िे कहा कक
यह डॉसंफफि के
पंलैटैकिथंटोइकडया
पकरवार से संबंकधत है।
यह 2.4 करोड़ं से 1.6
करोड़ं साल पहले
महासागरों में  पाई
जाती थीं। 

एफंडो  बेकिटंस-पालोकमिो िे कहा कक अपिे एक सहकमंंी के साथ चलते हुए उनंहें  जीवाशंम के जबड़ंे का कहथंसा
देिा। उनंहोंिे कहा, ‘मैंिे दांतों को जैसे ही  देिा तो मैं समझ गया कक यह एक डॉसंफफि है। हमें इस पर कवशंंास िहीं
हुआ।’  उनंहोंिे कहा, ‘हमें बाद में पता चला कक अमेजि िदी की गुलाबी डॉसंफफि से  इसका कोई संबंध िहीं।

घूमते हुए नमला डॉस़फिन का जीराश़म

भोजन की तलाश मे़
छोड़ा महासागर

िोधकतंातओं िे कहा, ‘मािा जाता है
कक ऐसी मछकलयों िे िए भोजि

की  तलाि में महासागर छोड़ं कदया
था। इस पंंजाकत की डॉसंफफि िे
पेरं की अमेजोकियि िकदयों में

इसिे िरण ली थी। वैजंंाकिकों िे
मािा कक िकदयां एक सुरकंंित

पिाह देती हैं।’ इस  डॉसंफफि का
जीवाशंम 2018 में िोजा गया है।

गंगा की डॉस़फिन
से है संबंध
िोधकतंातओं  के मुताकबक हमें एक
ऐसा जािवर कमला कजसका सबसे
करीबी करशंतेदार 16900 ककमी  दूर
दकंंिण-पूवंंी एकिया में है। बेकिटंस-
पालोकमिो िे कहा इसकी सबसे
करीबी करशंतेदार गंगा और कसंधु
िकदयों में तैरती हैं। हालांकक आज
के समय  यह कवलुपंत होिे के
कगार पर पहुंच चुकी हैं।यह पंंजाकत 1.6

करोड़ं साल पुरािी

ऐसी अजीबोगरीब पहाडी, जहां बने है्
900 से भी ज्यादा रहस्यमयी मंददर

भारत  िुदनया का इकलौता ऐसा िेि है, जो अपनी अनोखी दवदवधताओं से हर दकसी को हैरान कर िेता
है। कहीं दकसी इमारत के बनने की अजब-गजब कहानी सुनाई िे जाती है, तो कोई जगह अपने

इदतहास को लेकर िुदवधा में डाल िेती है। कंया आप जानते थे भारत में एक ऐसी पहाड़ी भी है, दजस पर
एक-िो नहीं बसंकक 900 मंदिर बने हुए हैं। ये सभी मंदिर भवंय तो हैं ही साथ ही साथ बेहतरीन नकंंादियों से
भरे हुए हैं। संगमरमर से बने 900 मंदिरों का दनमंााण 11वीं सिी में दकया गया था। 

यह पवंतत   गुजरात के भाविगर
कजले के पालीतािा इलाके में
संथथत है। कजतिा िूबसूरत ये

थंथाि है, उतिा ही बढ़िया यहां
का िाम है। ‘ितंंुंजय पवंतत’ से
पंंकसदंं  इस  जगह का िाम

यहां से गुजरिे वाली ितंंुंजय
िदी की वजह से रिा गया है।
भाविगर  से इस पवंतत की दूरी
करीबि 50 ककमी है। आज के

समय में ये पवंतत   हजारों-लािों
शंंदंंालुओं की आथंथा का एक
बड़ा केंदंं बि चुका है। बता दें,

हर साल यहां काफी बड़ी संखंया
में शंंदंंालु आते हैं।

गुजरात का शत़़ुंजय
पऱमत आल़था का के़द़़

मंनदरो़ तक पहुंचने चढ़नी
पड़ती है़ 3000 सीऩढयो़   
मािा   जाता है कक इस पवंतत पर जैि तीथंंंकर
भगवाि ऋषभदेव िे धंयाि ककया था। साथ   ही
अपिा पहला उपदेि भी उनंहोंिे इसी जगह
पर कदया था। हजारों रोचक बातों  के  बीच
कदलचथंप चीज यहां के 900 मंकदर हैं, जो पवंतत
पर बिे हुए हैं। यहां  तक  पहुंचिे के कलए
करीबि 3000 सीढ़ियां चढ़िी पड़ती हैं। कहते
हैं, जैकियों  के 24  में से 23 तीथंंंकर इस पवंतत
पर धंयाि लगािे आए थे।

सुबह सोने की
तरह चमक
उठते है़ मंनदर   
संगमरमर   से बने 900
मंदिरों का दनमंााण 11वीं
सिी में दकया गया था।
जानकारी के अनुसार,
मंदिरों की नकंंादियां
इतनी खूबसूरत हैं दक
िेखने वाला मोदहत हो
उठता है। वहीं, सुबह का
नजारा तो और भी जंयािा
हसीन है। जब सूयंा की
दकरणें   यहां पड़ती हैं, तब
मंदिर सोने की तरह चमक
उठते हैं। वहीं रात में चंदंंमा
की रोिनी इनंहें मोदतयों की
तरह दिखा िेती हैं।

 मुस़ललम धम़म के
लोगो़ के नलए भी
है ये जगह खास  
इसकी   मानंयता इतनी
है, लोग कादंताक पूदंणामा
के दिन पवं ात पर हजारों
की संखंया   में इकटं ंा होते
हैं। बता िें, मंदिर पदरसर
में मुसंललम संत अंगार
पीर की   मजार भी बनी
हुई है। ऐसा कहते हैं,
इनंहोंने मुगलों से िंतं ंुजय
पहाड़ी की   रकं ंा की थी।
इसदलए संत अंगार पीर
को मानने वाले मुसंललम
भी इस पवं ात पर   आते हैं
और मजार पर मतंथा
टेककर जाते हैं। 

सडक् द््ारा: पकलतािा भाविगर   से
51 ककमी/2 घंटे की दूरी पर संथथत है।
राजकोट से 4 घंटे, अहमदाबाद (5
घंटे) और वडोदरा (6 घंटे) से दूर है।
टंंेि से: पकलतािा भाविगर रेलवे
थंटेिि से 51 ककमी/2 घंटे की दूरी पर
संथथत है। यहां से आप कफर पवंतत के
कलए टैकंसी ले सकते हैं।
हवाईजहाज से: पकलतािा भाविगर
हवाई अडंंे से 51 ककमी/2 घंटे की दूरी
पर संथथत है। यहां से भी आपको
मंकदर के कलए टैकंसी कमल जाएगी।
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दुरनया का सबसे महंगा फल
कीमत जानकर उड् जाएंगे होश

गर्मियो् मे् फलो् का सेवन करना
बहुत फायदेमंद माना जाता है लेरकन
आज हम आपको ऐसे फल के बारे मे्
बताने वाले है  रजसकी कीमत सुनकर
आपके होश उड् जाएंगे। फल की
कीमत इतनी उंची है रक  आप उसकी
जगह एक बड्ी गाड्ी खरीद सकते है्।
हाँ, हम बात कर रहे है् दुरनया के सबसे
महंगे फल युबारी खरबूजे की।
दरअसल युबारी खरबूजे के सेवन से
भी कई फायदे होते है्। इसका सेवन

वजन कम  करने मे् मदद कर सकता है
और इसमे् रवटारमन सी, बीटा-
कैरोटीन, और पोटैरशयम  जैसे पोषक
तत्व पाए जाते है्।

दो खरबूजो़ की
कीमत 18 से 20
लाख ऱपए
जािकारी  के अिुसार इस
िास फल की कीमत भी बेहद
उचंं होती है। साल 2008 में दो
युबारी िरबूजे 30,000 डॉलर
के बेचे गए थे। लेककि वतंतमाि
में इसकी कीमत  लगभग 18
से 20 लाि रंपए है। इससे
यह दुकिया का सबसे महंगा
फल बि जाता है। दरअसल
युबारी िरबूजे के सेवि से भी
कई फायदे होते हैं। इसका
सेवि वजि कम  करिे में
मदद कर सकता है और
इसमें कवटाकमि सी, बीटा-
कैरोटीि, और पोटैकियम
जैसे पोषक ततंव पाए जाते हैं।

जापान मे़ पैदा होता है युबारी खरबूजा
दरअसल युबारी  िरबूजा जापाि के होकंंाइडो दंंीप पर पैदा होता है और इसकी
िाकसयत यह है कक  यह सामानंय िरबूजों से बहुत मीठा होता है। इसका िाम युबारी
में एक  गंंीिहाउस के िाम पर रिा गया था। हालांकक भारत में इसकी पैदावार अभी
िहीं  होती है लेककि यह एक ऐसा फल है कजसकी कीमत सुिकर अब जंयादातर
लोग इसके  बारे में जाििा चाहते हैं।

दुननया की सबसे पुरानी उपऩयास मे़ नलखी
है जापानी राजकुमार जेनजी की कहानी

‘द टेल ऑफ़ जेनजी’ सबसे पुराना उपऩयास
दरअसल आपको बता दें कक दुकिया का सबसे पुरािा व पहला
उपनंयास, ‘द टेल ऑफं जेिजी’ उपनंयास है। ‘द टेल ऑफं जेिजी’ को
अंगंंेजी में द टेल ऑफं जेिगी कहा जाता है। यह दुकिया का पहला
उपनंयास भी मािा जाता है। जािकारी के अिुसार इसे जापाि के एक
मकहला लेकिका मुरासाकी किककबू दंंारा कलिा गया था जो सनं 1000 और
1012 के बीच में कलिा गया था। 

जापानी से
अंग््ेजी् भाषा 
मे ्अनुवाद
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